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s.n iliskili oldugu konu suresi actklamasi
1 30 glin isyerinin kapatilmadan bélge miidirliigiine bildirimi
2 6is glini  [bakanlikga rapor ile kapatilma emri olan isyerine itiraz isveren tarafindan
3 15 yil isveren iggilerin isten ayrildiktan sonra dosyalarini saklamasi gereken siire
4 2yl borglu sirket alan isveren ve veren isveren borglara karsi yikimlulGga
5 20 saat ¢agr Uzerine ¢agrilan bir isci haftalik 20 saatten az galistirllamaz
6 3isglinli  |isverenin meydana gelen is kazalarini kazadan sonra sgk ya bildirme siiresi
7 3igglnl |isverenin meydana gelen meslek hastaliklarini 6grendikten sonra sgk ya bildirme siresi
8 6 ayda bir |isveren bu siire iginde is saghgi ve guivenligi kurul raporlarini incelemekle ytkimludr.
9 30 gilin isletme belgesi talepleri 30 glin iginde incelenir
10 20 giin maas 6deme gilini 20 glin gegmis eleman is gérmeme hakkini kullanabilir.
periyodik kontrolleri yapmaya yetkili kisiler, bilgilerini Bakanliga elektronik ortamda kayit
1) Bakanliga elektronik ortamda yapilacak kayit, asgari asagidaki bilgileri igerir.
a) Adi ve soyadi.
b) T.C. kimlik numarasi.
¢) Mezun oldugu okul, bolim, tarihi ve diploma numarasi.
d) Hizmet zorunlulugu bulunmasi halinde galistigl kurum veya isletmenin sigorta sicil
numarasl.
periyodik |e) Periyodik kontrol yapacagi is ekipmani.
11 kontrollerin [(2) Bildirimde beyan esastir. Bu kisilere Bakanlik¢a kayit numarasi verilir.
bildirimi (3) Bakanlikga yapilan arastirma sonucu beyan edilen bilgilerin dogru olmadigi tespit
edilenlerin kaydi silinir. Kaydi silinenler Bakanhgin internet sitesinde ilan edilir. Bu kisiler
hakkinda ilgili mevzuat ¢ergevesinde islem yapilir.
(4) Kaydi silinenlerin silinme tarihinden itibaren Gg yil icerisinde yaptigi basvurular, Gg yilin
tamamlanmasina kadar askiya alinir.
(5) Periyodik kontrol raporlarinda kayit numaralarinin bulunmasi gerekir.
(6) Beyan edilen bilgilerin dogru olmadigi tespit edilenler ile kayit numarasi almayanlar
tarafindan diizenlenen periyodik kontrol raporlari gegersiz sayilir.
1.fabrika, bakim merkezi, dikimevi ve benzeri isyerlerindekiler harig, tirk silahli kuvvetleri,
genel kolluk kuvvetleri ve milli istihbarat teskilati mustesarhiginin faaliyetleri
2. afet ve acil durum birimlerinin miidahale faaliyetleri
6331 uygulanmayan . .
12 erler 3. ev hizmetleri
4 4. calisan istihdam etmeksizin kendi nam ve hesabina mal ve hizmet Uretimi yapanlar
5. hikimli ve tutuklulara yonelik infaz hizmetleri sirasinda iyilestirme kapsaminda
yapilan isyurdu, egitim, glivenlik ve meslek edindirme faaliyetleri
13 161 ILO nun saglik hizmetlerine iliskin s6zlesmesi
14 155 ILO nun 155 sayili iliskin s6zlesmesi ulusal politikalarin belirlenmesi ve ¢alisma ortami
hakkindadir.
15 hukuka aykiri ve kural olarak kusurlu bir fiille maddi ve manevi bir zarar vermis olan
kisinin verdigi zarari tenzin etme yikumliligtine haksiz fiil sorumlulugu denir.
16 iISGGM is saghgi ve giincelligi konularinda mevzuat ¢alismasi yapmak iSGGM nin isidir.
17 isGUM Olgiim, analiz, test ve kalibrasyon hizmetleri sunar.
18 ITK (is teftis kurulu) is teftisleriyle ilgili mevzuat ve istatistikleri ve ilgili mevzuatin uygulanmasini denetler.
19 CASGEM Calisma hayat.l. ve sosyal glivenlik konularinda ulusal ve uluslar arasi diizeyde sertifika
programlari diizenlemek.
20 SGK Sosyal glivenlik polikilarini uygulamak ve bu alanda kamu idareleri arasinda koordinasyonu
saglamak.
21 ISO 9001 [kalite
22 I1SO 14001 |gevre
23 I1SO 17025 |laboratuvar akreditasyonu
24 I1SO 18001 |[is saghgi ve glvenligi
25 I1SO 27001 |bilgi glivenligi
26 1SO 22000
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27 I1SO uluslararasi standartlastirma 6rguti
28 ISSA uluslararasi sosyal giivenlik 6rgiti
21 ICOH uluslararasi is sagligr komisyonu
22 IAL uluslararasi is denetim 6rguti
23 OSHA avrupa is saglig ve glvenligi ajansi
18001 - 9001 - 14001 ortak . I .. . . L. .
24 yanlari is saghig ve glivenligi, proses glvenligi, cevre koruma, acil durum
25 ricu davasi [ssknin isverene kusuru nedeniyle zarari tazmin igin agtig1 davadir.
26 30 metrekiip |yetiskin bir insanin genel olarak saatte 30 metrekip temiz havaya ihtiyaci vardir.
ulusal is saghgi ve glivenligi konseyi yilda 2 defa toplanir.liyelerin Ggte birinin teklifi ile
27 yilda 2 defa . § "g sives & - vy P Y ¢
olaganisti olarak da toplanabilir
calisanlara verilecek egitimler, calisanlarin ise girislerinde ve isin devami siiresince
Gos _|belirlenen periyotlar iginde;
egitim siireleri . .
28 a) az tehlikeli isyerleri icin en az 8 saat( 3 yilda)
ve konulari S .
b) tehlikeli isyerleri i¢in en az 12 saat (2 yilda)
c) cok tehlikeli isyerleri icin en az 16 saat (her yil) olarak her g¢alisan igin diizenlenir.
calisanlarin ig saghgi ve glvenligi egitimleri
egitim a) isyerinde gérevli is giivenligi uzmanlari ile isyeri hekimleri tarafindan,
29 is verebilecek |b) isci, isveren ve kamu gérevlileri kuruluslari veya bu kuruluslarca kurulan egitim vakiflari
i
& kisi ve ve ortaklasa olusturduklari egitim merkezleri, Universiteler, kamu kurumlarinin egitim
kuruluslar |birimleri, kamu kurumu niteligindeki meslek kuruluslari ile Bakanlikga yetkilendirilmis egitim
kurumlari ve ortak saglk ve glivenlik birimleri tarafindan, verilebilir.
Asll isveren Alt isveren
isgi 50 den fazla zorunlu i$<}i 50 den fazla- Kararlarin uygulanmasi igin Asil isverence
.................... zorunlu koordinasyon saglani.
isci 50 den fazla zorunlu |§g|50denaz— Asil isverenin kuruluna temsilci gonderir.
i ; Isci 50 den fazla- Alt igverenin kuruluna temsilci gonderir
30 asil igveren - alt isveren isci 50 den az Zorunlu degil zorunlu '
arasinda isg kurulu
isci 50 den az is¢i 50 den az Toplam sayi 50den fazla ise kurul
olusturulur. Koordinasyon asil isverence
isci sayisi 50 yi asan saglanir.
Ayni galisma sahasinda her isveren kurul
birden cok isveren varsa olusturur. Alinan kararlar konusunda
birbirlerini bilgilendirirler.
. N gecerli bir sebep olmadigi iddiasi ile fesih bildiriminin tebligi tarihinden itibaren 1 ay iginde is
31 fesih gecersizligi 1lay . -
mahkemesinde dava agabilir
Dava seri muhakeme usuliine gore 2 ay icinde sonuclandirilir.temyizi halinde, Yargitay 1 a
32 fesih gegersizligi . . . & vie ¢ v gitay & ay
icinde kesin olarak karar verir
. e . bir iscinin s6zlesmesinin feshi sonrasi devlet tarafindan ise iade alirsa
33 fesih gecersizligi 10 giin L L . . o .
iscinin 10 glin slirede geri isverene basvurabilecegi max. siire
34 fesih gegersizligi 30 glin feshin iptali durumunda isveren isgiyi bir ay iginde ise baslatmak zorunda
fesih bildiriminin tebligi tarihinden itibaren kag giin iginde
35 fesih gecersizligi 30 glin . L & . ceunic
is mahkemesine ise iade davasi agilacagi
36 gegici is iligkisi 6 ay - 2 kere |gegici is iliskisi en fazla ne kadar siire ile yapilabilir ve ka¢ defa yenilenebilir
37 deneme siiresi 2ay denenmek igin ise alinan is¢i sdzlesmesiz en fazla 2 ay ¢alisabilir
38 | belirsiz stireli sdzlesme 2 hafta 6 aydan az slirmis islerde bildirimden sonra fesh edilmesi
39 belirsiz stireli sdzlesme 4 hafta 6 ayile 1,5 yil sirmdis islerde bildirimden sonra fesh edilmesi
40 | Dbelirsiz stireli sézlesme 6 hafta 1,5 ile 3 yil stirmiis islerde bildirimden sonra fesh edilmesi
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41 belirsiz stireli sdzlesme 8 hafta 3 yildan fazla stirmdis islerde bildirimden sonra fesh edilmesi
L . . . . Nitelikleri bakimindan en ¢ok 30 is glinii stiren islere suireksiz is, bundan fazla devam
42 |Surekli ve slreksiz islerdeki 30 gilin o ]
edenlere strekli is denir
43 | Belirli ve belirsiz siireli is b.i.r sireye .baéll olarak yapiimadigi halde .sézlesme b?lirsjz si]re.li s.aylllr.BeIirIi sireli is
sdzlesmesi, esash bir neden olmadikga, birden fazla Ust Uste (zincirleme) yapilamaz
a4 |Kismi siireli ve tam sreli is i"§<;inin.r10r[nal haftahk gal|§ma sUre‘sinin, tam si]re.!i is sdzle§meAsiY.Ie g.a.ll§a“n emsal i.§g.iye gore
onemli 6lglide daha az belirlenmesi durumunda sézlesme kismf streli is s6zlesmesidir
45 Cagri Uzerine ¢alisma 20 saat haftalik ¢alisma siiresi 20 saat kararlastirilmig sayilir.
46 Deneme sireli is 2a bunun siiresi en gok 2 ay olabilir.
sozlesmesi y Ancak deneme siiresi toplu is sozlesmeleriyle 4 aya kadar uzatilabilir
L. L is arama izninin siiresi giinde 2 saatten az olamaz ve is¢i isterse is arama izin saatlerini
47 Yeni is arama izni 2 saat ; ) -
birlestirerek toplu kullanabilir.
en az otuz giin 6nceden yazi ile, isyeri sendika temsilci,bdlge miidirligiine ve is Kurumuna
bildirir.
48 Toplu isci ¢ikarma a) 20ile 100 isci arasinda ise, en az 10 iscinin,
b) 101 ile 300 is¢i arasinda ise, en az ylizde on oraninda isginin,
c) 301 ve daha fazla ise, en az 30 iscinin,
49 is kazasi hakkinda Syil isci is kazasindan dolayi gelir almak isterse sgk ya 5 yila kadar basvurabilir
50 is kazasl hakkinda 7500 is kazalarinda is glinli kaybi
Ozel sektorde galisacak 6zurla sayisi - 3%
51 Ozirli galistirma 3% - 4% - 2% |kamu kurumlarinda ¢alisacak 6zirli sayisi - 4%
kamu kurumlarinda galisacak eski hiikiimli sayisi 2%
52 Ozurlu galistirma 60% calisma eksigi %60 olanlar, hesabinda kullanilan yontem BALTAZAR
isglici kaybina neden olan birden fazla sakatligin/hastaligin bulunmasi halinde tiim/toplam
53 balthazard formdla |§"gu o xay I I £ . 1gin/ '8t bu u" I . .I lim/top
vicut fonksiyon kaybi oranini bulmak igin kullanilan hesaplama yontemidir
53 ¢alisma saati hakkinda 11 saat glnde en fazla galisabilinecek saat
fazla galisma saati . . T
270 saat Ida fazla mesainin olabilecegi miktar
54 hakkinda yi z ini i gi mi
55 yillik tcretli izin 14 giin 1 yil ile 5 yil arasinda ¢alisanlar igin yillik izin
56 yillik tcretli izin 20 giin 5 yilile 15 yil arasinda galisanlar igin yillik izin
57 yillik tcretli izin 26 giln 15 yildan fazla galisanlar igin yillik izin
58 yillik tcretli izin 20 giin 18 yasindan kiiguik 50 yasindan buiyiik olanlar igin yillik izin az olamaz
59 yillik ticretli izin bolGnar 18 yasindan kigiik 50 yasindan yillik izin 2 ye,
mi normal galisanlarda 3e boliinebilir. Béliinen 10 glinden az olamaz.
60 | Ucret ve tcretin 6denmesi 20giin Elcret.a.!acaklarlr.\d? zama.n.aslml sUres.i. b<.a§.y|ld|r
Ucreti ddeme glinlinden itibaren 20 giin icinde
t inatt
61 azmina a,‘, zarTlan astmi borglar kanununa gore 10 yil
stresi
61 Ucret kesme cezas! ?5 s.t'jnzlesmellerinde gosterilmis sebepler (fl|§|.nda isciye Ucr?t kes.me cezasl veremez
Isci Ucretlerinden bu yolda yapilacak kesintiler 1 ayda 2 giindelikten
e en geg iki yilda bir belirlenir
Asgari Ucret . . - - o
62 . . Bakanliginin tespit edecegi Uyelerden birinin baskanhginda ,sekreterya bakanlik.
Tespit Komisyonu L L
16 Uyesi var. en az on Uyesinin katilmasiyla toplanir.
63 gece galismasi 7,5 saat bir iscinin en fazla calisabilecegi stire
gece ¢alisma siiresinde en fazla siirecek donem20.00'de baslayarak en erken saat 06.00'ya
64 gece galismasi 11 saat e
kadar gegen , 18 yasini doldurmayan kadin ,geng isgiler galistirilamaz.
65 gece galismasi 2 yilda bir |gece galisacak kisilerin periyodik saglik kontrol zamani
66 gece galismasi 6 ay gece galisacak kadinlar ve cocuklarin periyodik saglik kontrol zamani
67 gece galismasi 11 saat gece postasinin dinlenmesi gereken siire diger postaya gecene kadar
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68 calistirma yasi 14 yas 14 yagini doldurmus ve ilkdgretimini tamamlamis ¢cocuklar hafif islerde galistirlabilir
69 calistirma yasi 15 yas en kiglk ¢aligtirma yasi
70 calistirma yasi geng isGi 15 yagini tamamlamis ancak 18 yasini doldurmamis ¢ocuklara denir
71 calistirma yasi gocuk isci |14 yasini bitirmis 15 yasini doldurmamis ve ilkdégretimini tamamlamamis gocuklardir.
72 geng calistirma yasi 8....40 geng iscinin en fazla galisacagl siire glinde 8 saat haftada 40 saat
73 |gocuk okullu gahistirma yasi 2,,10 14 yas gocuk isginin okula giden en fazla ¢alisacagi stire giinde 2 / 10 saat
74 | cocuk isci calistirma saati 7,,,,35 14 yasini doldurmus ¢ocuklarin en fazla ¢alisabilecegi sure haftada 7 / 35 saat
75 geng calistirma saati 8,,,40 15 yasini doldurmus ¢ocuklar igin en fazla ¢alisabilecegi stire haftada 8 / 40 saat
76 calistirma saati 45 saat 18 yas Usti haftalik calisma stresi en fazla 45 saattir.
77 Fazla cahsma ticreti haftalik 45 saati asan ¢alismalardir. % 50 ylkseltilmesi suretiyle 6denir veya
calis her saat karsiliginda 1 saat 30 dakikayi serbest zaman olarak kullanabilir
28 | Fazla sirelerle calismalar sdzlesmesi 45 saatin altinda olanlar mesai yaparlarsa % 25 yukseltilmesiyle 6denir veya
calis her saat karsiliginda 1 saat 15 dakikayi serbest zaman olarak kullanabilir
79 Genel tatil Gcereti tatil yapmayarak calisirlarsa ayrica galisilan her glin igin bir glinlik tGcreti 6denir.
isveren 2 ay iginde galisiimayan siireler igin telafi ¢calismasi yaptirabilir.
80 Telafi calismasi Bu calismalar fazla galisma veya fazla surrelerle ¢alisma sayilmaz
gunde 3 saatten fazla olamaz. Tatil glinlerinde telafi calismasi yaptirilamaz.
81 SUREKLI iYILESTIRME Yénetim Sistemlerinde bir Gist diizeye ¢cikmanin temel sarti
82 18 yasindan kigikler 6 ayda bir |periyodik olarak bakim zamanlari 13 - 18 yas arasinin
83 18 yasindan kigikler ¢alisamaz |maden ocaklarinda ve kablo islerinde kanalizasyon ve tiinel islerinde
84 18 yasindan kigikler ¢alisamaz |gece vardiya islerinde
85 kadin isgiler galisamaz |maden ocaklarinda ve kablo islerinde kanalizasyon ve tiinel islerinde
dogumdan 6nce 8 hafta dogumdan sonra 8 hafta ¢alistirlamazlar. Dogumdan sonra 1 yil
86 kadin isgiler 16 hafta su g salhstn Zr. Log v
gece postasinda galistiriimaz
kadin isgilere 1 yasindan kiiglik gcocuklarini emzirmeleri igin glinde toplam
87 kadin isgiler 1,5 saat n sl L 'y SI, . Hetk cocukfarini emzl riigin gt P
1,5 saat sit izni verilir.
88 isyeri 6zellikleri 350 cm IsI gegiren sa¢ malzemeden yapilan gatilarin yiiksekliginin azami miktari
89 isyeri 6zellikleri 3m iscilerin daimi olarak ¢alistigi yerlerin yiksekliginin azami miktari
90 isyeri 6zellikleri 2,4-4,0m |gerekli olan hava miktari saglanabildigi durumlarda olabilecek min. Ve max. Yukseklik
91 isyeri ozellikleri 10 m? isyerinde isci basina olmasi gereken min. Hava miktari
yaslari ve medeni halleri ne olursa olsun, 100 - 150 kadin is¢i ¢alistirilan is yerlerinde
92 isyeri 6zellikleri 250 metre [bir yasindan kiglik gocuklarin emzirilmesi igin isveren tarafindan ¢alisma yerlerinden
ayri ve isyerlerine en ¢ok 250 metre uzaklikta bir emzirme odasinin kurulmasi zorunludur.
yaslari ve medeni halleri ne olursa olsun, 150den ¢ok kadin isci calistirilan is yerlerinde
93 isyeri 6zellikleri 150 den ¢ok |0-6 yasindaki gocuklarin birakilmasi, bakilmasive emzirilmesi icin isveren tarafindan ¢alisma
yerlerinden ayri ve isyerlerine yakin bir yurdun kurulmasi zorunludur.
cok tehlikeli yerlerde risk degerlendirmesi 2 yil
94 isg uzmanhgi hakkinda 2yl tehlikeli yerlerde risk degerlendirmesi 4 yil
az tehlikeli yerlerde risk degerlendirmesi 6 yil
95 isg uzmanligl hakkinda 12 m? isg biriminin muayene odasi
96 isg uzmanligl hakkinda 8m?’ isg uzmaninin odasl
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a)Kurullar ayda en az bir kere toplanir. Ancak kurul, isyerinin tehlike sinifini dikkate alarak,
tehlikeli isyerlerinde bu slrenin 2 ay, az tehlikeli isyerlerinde ise 3 ay olarak belirlenmesine
karar verebilir.

97 isg uzmanhgi hakkinda ayda bir b)Kurul, Giye tam sayisinin salt gogunlugu ile isveren veya isveren vekili baskanhginda
toplanir ve katilanlarin salt gogunlugu ile karar alir. Cekimser oy kullanilamaz.
c)-Kurul Gyeleri bu Yonetmelikle kendilerine verilen gorevleri yapmalarindan dolayi haklari
kisitlanamaz, kétl davranis ve muameleye maruz kalamazlar.
98 isg kurul olusturulur falli ve d.aha fazla gal|.§an|[1 I:iulund.L-Jgu Vf.a.ltl .ayfj.an fazla suren sirekli i§le.r.in yapildigi
isyerlerinde isveren is saghgi ve glvenligi ile ilgili calismalarda bulunmak lizere
a) isveren veya isveren vekili
b) is glivenligi uzmani
c) is yeri hekimi
d) insan kaynaklari, personel, sosyal isler veya idari ve mali isleri yuritmekle gorevli 1 kisi
e) bulunmasi halinde sivil savunma uzmani
- isg uzmanligl hakkinda 7 kisi f) bulunmasi halinde forman, ustabasi veya usta
kurulda bulunacaklar : g) calisan temsilcisi, isyerinde birden gok galisan temsilcisi olmasi halinde bas temsilci
b, c, d, e bentlerinde gosterilen kisiler isveren veya isveren vekili tarafindan atanirlar.
f bendindekiler segimle gelirler.
kurulun baskani isveren veya isveren vekili,
kurulun sekreteri isg uzmani (eger tam zamanli galismiyorsa o zaman insan kaynaklari,
personel, sosyal isler veya idari ve mali isleri yUritmekle gorevli tarafindan ytratalir.
isveren; isyerinin degisik bélimlerindeki riskleri g6z &niinde bulundurarak, secim veya atama
yoluyla, galisan temsilcisini gérevlendirir: Bas temsilci segimle belirlenir.
Calisan Sayisi Galisan Temsilcisi Sayisi
. 2-50 1
. ISG kurulu
100| Galisan temsilcisi sayisi kurulmasi 51-100 2
101-500 3
501-1000 4
1001-2000 5
2001 ve Uzeri 6
is glivenligi uzmanlari, is saghgi ve giivenligi hizmetlerinin yiiritilmesindeki ihmallerinden
dolayi, hizmet sunduklari isverene karsi sorumludur.
isg uzmanlig hakkinda is glivenligi | Calisanin élgmu veya maluliyetiyle sonuuglanacak sekilde vaut. bUti?nIUéi'jnUn ?ozu!mas.|na
101 askiva alinmas! 6 a uzmanlarinin |neden olan is kazasi veya meslek hastaliginin meydana gelmesinde ihmali tespit edilen is
L4 4 yetkileri glvenligi uzmaninin yetki belgesinin gecerliligi alti ay slireyle askiya alinir. Bu konudaki
ihmalin tespitinde kesinlesmis yargi karari, malulliigiin belirlenmesinde ise 5510 sayil Sosyal
Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi Kanununun 25 inci maddesindeki kriterler esas alinir.
102| isg uzmanhig hakkinda 48 saat t(.)pl.a.n.tlnln glindemi, yeri glinli ve saati toplantidan en az 48 saat once kurul Gyelerine
bildirilir.
103| isg uzmanhg hakkinda 5igglnli |yilda bu slre kadar meslegi hakkinda egitim ve toplantilara katilabilir.
10dan az galisani olan ve az tehlikeli sinifta galisan basina yilda en az 60 dakika
. az tehlikeli siniflarda isg uzmaninin ¢alisan basina isyerinde ayda en az 6 dak.
104 isg uzmani 60 dak. o . . .
tehlikeli siniflarda isg uzmaninin ¢alisan basina isyerinde ayda en az 8 dak.
cok tehlikeli siniflarda isg uzmaninin galisan basina isyerinde ayda en az 12 dak.
. a)az tehlikeli siniflarda 2000 ve daha fazla igin tam giin ¢alisacak en az 1 isg uzmani
isg uzmani hakkinda L . . .
105 L b) tehlikeli siniflarda 1500 ve daha fazla igin tam giin en az 1 isg uzmani
2000 - 1500 - 1000 kisi . . . .
c) cok tehlikeli siniflarda 1000 ve daha fazla i¢in tam gilin galisacak en az 1 isg uzmani
106 isg uzmant hakkinda 290 saat isg uzmanlarinin egitim programinin teorik kismi 180 saat,
uygulama kismi 40 saatten ve toplamda 220 saatten az olamaz
107 isg uzmant hakkinda 30 saat yenileme. egitim.prog.ra.mlarlnln.s.ijresi is ng.enligi uzmanlari ve diger saglik
personeli belgesi sahibi olanlar icin 5 yilda bir 30 saatten az olamaz.
108 | egiticilerin egitimi belgesi 40 saatlik bakanlik tarafindan egitim
109 osgb 10 m’ osgb nin muayne odasi
110 osgb 10 m? osgb nin is glivenligi odasi
111 osgb 15 m? acil miidahale ve ilkyardim odasi
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112 osgb 12m osgb bekleme odasi
113 osgb 5 yilda bir  |osgb yetki belgelerinin yenilenme siiresi
114 osgb 5 is ginii osgblerce istihd?m"ec.i.ilen Ifi§i.lt.ere iliskin sézl(??meler iISG-KATIP {izerinden
en geg genel midurlige bildirim yapilacak stre
herhangi bir sebeple faaliyetlerini birakmalari veya belgelerinin genel midirlikee
115 osgb 30 glin iptal edilmesi halinde yetki belgelerinin asillarini genel midurlige
iade edecekleri siire
116 isyeri ozellikleri 4m isyerinde kisi basina digsen hava hesaplanirken max. Hesaplanacak tavan yuksekligi
117 isyeri 6zellikleri 80 cm makinelerle galisan tezgahlarda min. olmasi gereken agiklik miktari
118 isyeri ozellikleri 120 cm isyerindeki gegislerin min. olabilecegi genislik
119 isyeri 6zellikleri 90 cm yuksek gegit ve saganliklarda olmasi gereken korkuluk ytiksekligi
120 isyeri 6zellikleri 2m korkuluklara en az konulacak dikme mesafesi
121 isyeri 6zellikleri 125 kg korkuluklarin tasiyabilecegi en az yik miktar
122 isyeri 6zellikleri 1 parmak |korkuluklar en az 1 parmak borudan yapilmasi gerekiyor
123 isyeri 6zellikleri 20 lux isyerlerindeki avlular, acik alanlar, dis yollar, gegitler ve benzeri yerler
124 isyeri zellikleri 50 liix kaba m'alzem'eleri'n ta§|nm:i5|, aktar!lm_asu dt-apolar?maa ve '
benzeri kaba islerin yapildigi yerler ile i¢ gegit, kolidor, yol ve merdivenler
kaba montaj, balyalarin agilmasi, hububat 6guttlmesi v.b islerin yapildigi yerler
125 isyeri ozellikleri 100 lix kazan dairesi, makine dairesi, insan ve ylik asansorlerinin kabinleri, malzeme stok
ambarlari, soyunma ve yikanma yerleri, yemekhane ve helalar
126 isyeri ozellikleri 200 liix :;);Tdeilé:’r;c;r:lt::, kaba isler yapilan tezgahlar, konserve ve kutulama ve benzeri islerin
127 isyeri ozellikleri 300 lix ayrintilarin yakindan segilmesi gereken islerin yapildigi yerler
128 isyeri ozellikleri 500 liix koyu renkli dokuma, biiro ve benzeri siirekli dikkati gerektiren ince islerin yapildigi yerler
129 isyeri ozellikleri 1000 lux hassas islerin stirekli olarak yapildigi yerler
130 isyeri ozellikleri 15-30°C [isyerinde olmasi gereken min. ve max. sicaklik diizeyleri
131 isyeri 6zellikleri 1 saat kapali isyerlerinde giinde 1 defa 1 saatten az olmamak kosuluyla havalandirilacak
132 isyeri 6zellikleri 1000 kg isyeri merdivenlerinin mukavemeti metrekarede en fazla tasiyacagi yuk
133 isyeri 6zellikleri 2cm delikli 1zgaralarin arasindaki acgikligin olabilecegi en fazla miktar
134 isyeri 6zellikleri 110 cm bakim isleri disinda kullanilan merdivenlerin genisligi
135 isyeri 6zellikleri 55cm bakim ve onarim islerinde kullanilan merdivenlerin genisligi
136 isyeri 6zellikleri 20 - 45 derece |merdivenlerin alabilecegi en az ve en fazla egim miktari
137 isyeri 6zellikleri 3,5 metre |zararli toz ve gazlarin oldugu yerlerde olmasi gereken tavan yiksekligi
138 isyeri 6zellikleri 22 cm merdivenlerin eninin alabilecegi max. Miktar
139 isyeri 6zellikleri 4m ahsap merdivenin uzunlugu
140 isyeri 6zellikleri 4 basamak |korkuluk ve trabzanin olmasi gereken minimum basamak sayisi
141 isyeri ozellikleri 2,5m? isyerlerinde kisi bagina diismesi gereken serbest alanin siniri
142 isyeri ozellikleri 3 ayda bir |igyerinde havalandirma tesisati periyodik bakim siiresi
143 isyeri ozellikleri 60 derece |bakim ve onarim islerinde kullanilan merdivenin egimi
144 isyeri ozellikleri 10 glinde bir |isyerlerinde normal temizlik ve bakim disinda iyice yikanip dezenfekte edilecegi zaman
145 isyeri ozellikleri 80 cm yangin yonetmeligine gore ¢ikis kapilarinin min. genisligi
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146 isyeri ozellikleri 90 cm 4 kg ile 12 kg arasindaki yangin séndiriiciilerin montaj edilecegi yikseklik seviyesi
147 isyeri ozellikleri en az 10 kisinin ¢alistig1 isyerlerinde bir dinlenme odasi saglanmaldir.
148 isyeri ozellikleri 3m bina disinda kullanilan asansérlerin en az gergevesinin értiilmesi gereken miktar
100 kisiye kadar olan yerlerde
. . 25 kadina 1 tuvalet, 30 erkege 1 tuvalet
149 isyeri 6zellikleri tuvalet .
100 kisiden sonra
50 kadina 1 tuvalet, 50 erkege 1 tuvalet
. geng ve cocuk iscilere en fazla 10 kg
- ) ) yuk o
150 fiziksel risk etmenleri kadin iggiler en fazla 25 kg
kaldiriimasi o
erkek isciler en fazla 55 kg
erkek kadin
fiziksel risk etmenleri 14-16 16 11
belirli yaslar igin 6n ik 16-18 21 13
151 gériilen rahatca » dTr|Ima5| 18-20 26 15
kaldirilabilir agirlik kg 20-35 28 17
sinirlar: 35-50 23 15
50 st 18 11
. . . en agir ylkler |en agir yikler parmak eklemi - dirsek ylksekligi arasinda olmalidir.
fiziksel risk et |
152 ksl risk etmentert en hafif yukler |En hafif yikler omuz yiiksekliginden yukari olmalidir.
153| fiziksel risk etmenleri LC50 - LD 50 |&ldiriicii konsantrasyon - OLDURUCU DOZ
154| fiziksel risk etmenleri 20 hzaz subsonik sesler sinifina girer bu frekanstan dusuk olanlar
20 khz den
155 fiziksel risk etmenleri fazla ultrasonik seslere girer bu frekanstan ylksek olan sesler
156 fiziksel risk etmenleri 20 hz - 20 khz |bu frekanslar arasindaki sesler isitilebilir seslerdir
157 fiziksel risk etmenleri 4000 - 4500 hz|isitme kaybinin yasandigi birinci evre frekansi
158 fiziksel risk etmenleri 0db duyma esigi
159 fiziksel risk etmenleri 140 db agri esigi
isitme kayb digi esik -
160| fiziksel risk etmenleri 115dp |5 Me kaybinin yasandigl esi o
calisiliyorsa guriiltiiye maruz kalma siiresi max. 1/8 saat olmalidir.
. . . glrlltinin meslek hastaligi olarak sayilabilmesi icin gerekli slire ve siddet
fiziksel risk et | 2 yil 85 db
161 iksel sk etmentert v glrllta siddeti strekli 85 db lin Gstiinde olan yerlerde 30 glin ¢alisma
162 fiziksel risk etmenleri 80 db en dislik maruziyet eylem deger kkd bulundurulmal
163 fiziksel risk etmenleri 85 db en ylksek maruziyet eylem deger kkd kullandiriimali
164 fiziksel risk etmenleri 87 db maruziyet sinir deger
165 fiziksel risk etmenleri 6 saat glraltl dizeyi 85 db olan islerde ¢alisma slresi
iyet
166 fiziksel risk etmenleri mj;izl;lie ¢alisanin guriltiden etkilendigi stiredir
167 fiziksel risk etmenleri A skalasi gF]rUItUden ileri gelen i§itAr.ne“kayb.|n.a esas olacak glirlltl siddeti ses 6lgme
cihazlarinin A skalasinda 6lgtlmelidir.
Graltd ol
168 fiziksel risk etmenleri gurct;h:z?arg-lme anlik glirtiltl 6lgme cihazlari, ortam dozimetreleri, kisisel dozimetreler
glrdltd kaynaginda kullanilan makinelerin gurilti dizeyi disik makineler ile degistirilmesi
169 alinmasi gereken gurlltd dizeyi yiksek olarak yapilan islemin daha az gurlltili islemle degistirilmesi
onlemler glrdltld kaynaginin ayri bir bélmeye alinmasi
makinelerin yerlestirildigi zeminde, giriltiye ve titresime karsi
R yeterli dnlemlerin alinmasi
gurultulu ortamda Uralth kaynagi ile glriltlye maruz kalan kisi arasina gurultiyd onleyici engel koymak
170 alinmasi gereken & ynagiie g y 3 & 4 v g ¥

onlemler

glrdltl kaynagi ile glriltiye maruz kalan kisi arasindaki mesafeyi artirmak
sesin gegebilecegi ve yansiyabilecegi duvar, tavan, taban gibi yerleri

ses emici malzeme ile Iiaplamak
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glriltiye maruz

glriltiye maruz kalan kisinin, sese karsl iyi izole edilmis bir bdlme icine alinmasi

kalan kiside e . .
171 gurlltilt ortamdaki galisma sliresinin kisaltiimasi
alinmasi gereken o S
. glraltiye karsi etkin kisisel koruyucu kullanmak
onlemler
tibbi korunma glraltlli islerde ise girislerinde odyogramlari alinmali ve saglikli olanlar galigtiriimali

172 koruyucu- gurlltilu islerde, her alti ayda bir odyogramlari alinmali ve isitme kaybi goriinenlerde gerekli

Onleyici tedbirler alinmali
173 guraltd isciler glirliltu duizeyi 85 dbli asan islerde giinlik ¢alisacaklari siire 7,5 saat
174 ic kulaktaki glrdltiden ileri gelen algi tipi isitme kaybi isitme organimizin i¢ kulaktaki duyma

duyma hiicrelerinde hiicrelerinde meydana gelir
175 guralta kati - 60°C | kati ortamlarda 60°C sicaklikta, ses daha iyi yayihr.
176 titresim 1-1000 hz |el-kol titresiminde frekanslar hissedilir. insanlar tarafindan algilanan frekans araligidir.
177 titresim 5 m/sn* el-kol titresiminde 8 saatlik ¢calisma stresi igin glinliik maruziyet sinir degeri
178 titresim 2,5 m/sn® |el-kol titresiminde 8 saatlik galisma siiresi icin glinliik maruziyet etkin degeri
179 titresim 1-80hz tim vicut titresiminde frekanslar hissedilir
180 titresim 1,15 m/sn2 tim vicut titresiminde 8 saatlik galisma siresi icin glinlik maruziyet sinir degeri
181 titresim 0,5 m/sn®  |tiim viicut titresiminde 8 saatlik galisma siiresi igin giinlik maruziyet etkin degeri
182 titresim 2yl titresimden olusan meslek hastaliginin yuktmlulik stresi
183 titresim 4-10 hz frekans araligi i¢ organlarda baldirlarda rezonans etkisi yapar
184 ses 16-20db |insanlarin dayanabilecegi frekans araligi
185 <1lhz deniz tutmasi hali
186 1<x<8hz |[kasiskelet sistemi hastaliklari, gérme bozukluklari
187 titresim x> 8 hz beyaz parmak hastalig
188 55% isyerinde ideal nem orani
189 29 derece |g¢alisanin performansi ylizde 5 diser
190 30 derece |galisanin performansi ylizde 10 diser
191 31 derece |galisanin performansi ylizde 17 diiser
192 32 derece |galisanin performansi ylizde 30 diser
193 4 atmosfer |normal insanda saglik sorunu yaratmayacak basing degerinin siniri
194 insan viicudu tizerinde AZOT NARKOZU etkisi yapar.
195 4 atmosferi gegerse 3 gin basing nedeniyle gorilen akut hadiselerinde ytikimlulik stiresi
196 10 yil basing nedeniyle gorilen akut digsindaki hadiselerinde ylkiumliluk siresi
197 2 yilda bir |basingh ortamlarda galisanlarda isten ayrildiginda periyodik bakim zamani
198 ayda bir radyasyonla galisanlarin periyodik muayneleri
199 yonize radyasyo|a., B, 8, y, UV isinlaridir. insana maruz kalmasi durumunda insan &lir.
200 non-iyonize |kizil 6tesi isinlar, radyo televizyon dalgalari, cep telefonlar (baz istasyonlari),
radyasyon |kablosuz aglar, elektrikli ev aletleri, mikrodalgalar
kaynak islemi esnasinda olusan ark enerjisinin yaklasik %15i 1sin seklinde
201 15% ortama yayilmaktadir. Bu isinlarin %601 infrared isinlar, %30u gorinir i1sinlar,
%10u ise UV isinlardir.

202| bar veya newton/cm2 basing birimidir. Barometre ile 6lgtlir.
203 40 m? dalgic odalarinda sahis basina saatte en az 40 m® hava saglanacak ve bu havadaki

CO, miktari % 0,1 i gegmeyecek.
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22m 2 defadan fazla

bir dalgic 22m den fazla derinlige 1 giinde 2 defadan fazla dalmayacak,

204 5 saat bu 2 dalis arasinda en az 5 saat gegecek
205 15 gin dalgig islerinde galisanlar adaptasyon muayenesi yapilmasi gerekir
206 termometre |sicaklik 6l¢lim cihazi
207 higrometre |nem 6lgiim cihazi
208 psikometre [havadaki nem orani 6lglim cihazi
209 anemometre |hava akim hizi 6l¢lim cihaz
210 glob termometre radyant sicaklik 6l¢lim cihaz

kapali alan ¢alismalari 6ncesinde ortam atmosferinde bulunan parlayici, patlayici
211 eksplozimetre P salls e pariayicl, patiay

gaz konsantrasyonu 6lgiimiinde kullanilir.
)12 Ust - orta ve |kapali alan 6lgimlerinde, en az Ust, orta ve taban seviyelerinden 3 er kez 6l¢lim yapmak

taban gerekir.
terma', RoTTETE sicakhk, nem, hava akim hizi, radyant sicaklik, yapilan is, cinsiyet, yas, beslenme
213 etkileyen .
fbielar durumu, genel saglik durumu
214 10X aydinlatma siddeti
215 kandela (mum)|isik siddeti
216 limen 1stk akisi
arca blyukligiune gére 1mm-10 mm olan bir yeri miisaade edilen ve

217 100 - 150 [y |P2re@ Puyukiugting gore 0 " yert md '

Onerilen aydinlatma degeri

parca buyukligine gore iri ve hacimce buyuk olan bir yeri miisaade edilen ve onerilen

aydinlatma degeri
)18 60 - 100 liix pal:ga vayUkIUéUne gore 10mm-100mm olan bir yeri miisaade edilen ve dnerilen aydinlatma

degeri

parga buytkligine gére 0,2mm-1mm olan bir yeri misaade edilen ve 6nerilen aydinlatma

degeri

arca buyukligine gore 0,2 mm den kiiclik olan bir yeri miisaade edilen ve 6nerilen

219 200 - 280 lix |P2'vo PUyuKiugune g ¢ Y

aydinlatma degeri

. parca blytkligine gore 100 mm den biiyik olan bir yeri miisaade edilen ve 6nerilen

220 40 - 60 lux .

aydinlatma degeri
221 24 - 42 volt |seyyar aydinlatma lambalari
222 41 derece |vicut isisi 41 dereceye ulasirsa 1si gapmasi olur.

. . . glinde 8 saat veya haftada 40 saat ¢alisma siresi icinde maruz kalindiginda zarar

223 | kimyasal risk etmenleri ESD o .

vermeyen sinir degerini gosterir.
224 kimyasal risk etmenleri kémur tozu |fibrojenik potansiyeli en fazla olan tozdur.
225| kimyasal risk etmenleri mermer tozu |solunum agisindan en az tehlikeli toz mermer tozudur.

civa floriir ve
226| kimyasal risk etmenleri kursun kaynak ve kesme islemlerinde civa floriir ve kursun ortaya ¢ikan zararl kimyasallardir.
227| kimyasal risk etmenleri asetilen kaynak tlplerinde gaz halinde bulunmaz
228 kimyasal risk etmenleri mac musaade edilen azami konsantrasyon
stel
229| kimyasal risk etmenleri degeri 15 dakikalik stirede maruz kalinan asilmamasi gereken limit degerdir.
. . . twa haftada 40 saat ¢alisan bir iscinin 8 saatlik mesai stiresince maruz kalabilecegi
230| kimyasal risk etmenleri L
degeri ortalama konsantrasyon

231| kimyasal risk etmenleri | 55 derece alti [parlayici madde olarak adlandirilir
232 | kimyasal risk etmenleri 0 derece alti [gcok kolay alevlenir maddeler
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233| kimyasal risk etmenleri | 21 derece alti |kolay alevlenir maddeler
234| kimyasal risk etmenleri 21-55 derece |alevlenir maddeler
235| kimyasal risk etmenleri 9 sinif BM ye gore kimyasallarin siniflandiriimasi
236| kimyasal risk etmenleri 3 sinif AB ye gore toksiklerin siniflandiriimasi
237| kimyasal risk etmenleri 40 cm kimyasallarin koyulabilecegi max. yikseklik
238 | kimyasal risk etmenleri 2 yilda bir  |asbestle ¢alismalarda isgilerin periyodik muayene siiresi
239| kimyasal risk etmenleri 40 yil asbest ile ilgili bilgilerin saklanacagi zaman dilimi
240| kimyasal risk etmenleri 0,1 lif/cm® |8 saatlik asbest maruziyet siniri twa olarak
241 | kimyasal risk etmenleri 10yl asbestli calismalarda ytkimlullk siresi
kanserojen ve mutajen maddelerle galismada iscilere verilecek egitim konu kapsami;
saghg etkileyebilecek riskler ile sigara igmenin getirecegi ek riskler
. . . . maruziyeti dnlemek igin alinmasi gereken 6nlemler
242 | kimyasal risk etmenleri |egitim konulari|, ..
hijyen kurallari
koruyucu malzeme ve giyim esyalarinin kullaniimasi
kazalarin 6dnlenmesi ve kaza halinde kurtarma galismalarida dahil yapilmasi gereken isler
karbondioksit: basit, bogucu, yanmaz
metan: bogucu ve patlayici
karbonmonoksit: zehirleyici ve patlayici. Kandaki hemoglobinle tepkimeye girerek birlesir.
243 | kimyasal risk etmenleri gazlar e ¥ patlay B P ve g ?
Karbon stlfiir: parlayici sivi
asetilen: parlayici gaz
fosfor penteklorir: parlayici kati
basit bogucu
244 | kimyasal risk etmenleri gazlagr karbondioksit, metan, etan, propan, hidrojen
kimyasal
245 kimyasal risk etmenleri bogucu karbonmonoksit, hidrojen siilfiir, hidrojen siyanir
gazlar
1.krokidolit(mavi)
amfibol grubu |2.amozit(kahverengi
246 kimyasal risk etmenleri & ( g
asbestler  [3.tremolit
4.aktinolit
bolge 0 ; Gaz, buhar ve sis halindeki yanici maddelerin hava ile karisimindan olusan patlayici
ortamin stirekli olarak veya uzun siireli ya da sik sik olustugu yerler.
Bolge 1; Gaz, buhar ve sis halindeki yanici maddelerin hava ile karisimindan olusan patlayici
ortamin normal ¢alisma kosullarinda ara sira meydana gelme ihtimali olan yerler.
bélge 2 ; Gaz, buhar ve sis halindeki yanici maddelerin hava ile karisarak normal ¢alisma
patlayici ortam e .. A
olusabilecek kosullarinda patlayici ortam olusturma ihtimali olmayan yerler ya da bdyle bir ihtimal olsa
. . . : . bile patlayici ortamin gok kisa bir siire igin kalici oldugu yerler.
247| kimyasal risk etmenleri yerlerin . . . N -
siniflandiriima bdlge 20 ; Havada bulut halinde bulunan tutusabilir tozlarin, stirekli olarak veya uzun siireli
o ya da sik sik patlayici ortam olusturabilecegi yerler.
bdlge 21 ; Normal galisma sartlarinda, havada bulut halinde bulunan tutusabilir tozlarin ara
sira patlayici ortam olusturabilecegi yerler.
bdlge 22 ; Normal galisma sartlarinda, havada bulut halinde bulunan tutusabilir tozlarin
patlayici ortam olusturma ihtimali bulunmayan ancak boyle bir ihtimal olsa bile bunun
yalnizca cok kisa bir siire icin gegerli oldugu yerler.
248 | biyolojik risk etmenleri 15 yil biyolojik risklere maruz kalan kisilerin evraklarinin saklanacagi sire

isguygulama.com

10



249 | biyolojik risk etmenleri 30 glin grup2, 3, 4 ile galismalardan énce bakanliga bildirim yapilmasi gereken sire
250| biyolojik risk etmenleri 15 yil biyolojik risklerde ¢alisan isgilerin evraklarinin saklanacagi siire
251| biyolojik risk etmenleri 40 yil biyolojik risklerde ¢alisan iscilerin 6zel durumlarda evraklarinin saklanacag sire
1.kalici veya gizli enfeksiyona neden oldugu bilinen biyolojik etkenlere maruziyet
2.eldeki bilgi ve verilere gbre seneler sonra hastaligin ortaya ¢ikmasina kadar
teshis edilemeyen enfeksiyonlara sebep olan biyolojik etkenlere maruziyet
20 vil Szel 3.hastaligin gelismesinden 6nce uzun kulugka dénemi olan enfeksiyonlara sebep
252 | biyolojik risk etmenleri durtmlan olan biyolojik etkenlere maruziyet
4.tedaviye ragmen uzun sureler boyunca tekrarlayan hastaliklarla sonuglanan
biyolojik etkenlere maruziyet
5.uzun sireli ciddi hasar birakabilen enfeksiyonlara sebep olan biyolojik
etkenlere maruziyet
253 | biyolojik risk etmenleri 15 yil grup 3 ve 4 Un biyolojik etkenlerle ilgili evraklarinin saklanacagi stire
1. gida Ureten fabrikalarda ¢alisma
. . 2. tarimda ¢alisma, ormancilk
biyolojik -
otkenlere 3. hayvanlarla ve/veya hayvan kaynakli driinlerle ¢alisma, balikgilik
. o . . |4. saghk hizmetlerinin verildigi yerlerde, karantina dahil morgda galisma
254 | biyolojik risk etmenleri maruziyetin . . . . R -
olabi 5. mikrobiyolojik teshis laboratuvarlari disindaki kliniklerde, veterinerlik
lecesi isler ve teshis laboratuvarlarindaki galisma
Blls 6. atiklari yok eden fabrikalarda ¢alisma
7. kanalizasyon, aritma tesislerindeki ¢alisma
255| biyolojik risk etmenleri |enfeksiyon riski[saglik calisanlarinda mesleki tehlike olarak tanimlanan ilk risk
256 | biyolojik risk etmenleri  |antraks(sarbon)uluslararasi ¢calisma 6rgutii ilk meslek hastaligi olarak tanimlamistir
beril
257 | biyolojik risk etmenleri en ylfm ve berilyum ve kadmiyum kansere neden olan maddelerdir.
kadmiyum
258|  biyolojik risk etmenleri bakteriyel sz.arbo!”n, Ievjyoner hastalig, tiberkiloz, brusella, menengokoksik, menenijit,
difteri bogmaca
259| biyolojik risk etmenleri viral hepatit-B, kizamik, kizamikgik, kabakulak, sugicegi, varisella zoster, herpes enfeksiyonu
260| biyolojik risk etmenleri zoonoz dogal kosullarda insanlarin ve hayvanlarin birbirine bulasan hastaligidir.
261| biyolojik risk etmenleri patojenite |bir enfeksiyon etkeninin hastalik yapabilme yetenegidir.
262 | biyolojik risk etmenleri virlilans etkenin agir veya oldiriici bir hastalik tablosuna yol agma yetenegidir.
263 grup hastalik yapma ciddi tehlike topluma yayilma tedavi
264 grup 1 - - - +
265| biyolojik risk etmenleri grup 2 + + - +
266 grup 3 + + + +
267 grup 4 + + + -
268 | biyolojik risk etmenleri leptospiroz |fare idrarindan kaynaklanan zehirlenme
1) Grup 2 biyolojik etkenler igin koruma diizeyi en az 2 olan,
2) Grup 3 biyolojik etkenler igin koruma dlzeyi en az 3 olan,
269 | Dbiyolojik risk etmenleri | koruma diizeyi|3) Grup 4 biyolojik etkenler igin koruma diizeyi en az 4 olan,.
belirsiz olan maddelerle yapilan laboratuvar ¢alismalarinda koruma diizeyi en az 2 olan
biyolojik etkisi bilinmeyen durumlarda 3 koruma uygulanir.
270 yatip kalkma yerleri 12 metrekiip |koguslarda olmasi gereken kisi basina min. hava miktari
271 yatip kalkma yerleri 80 cm koguslarda yataklar arasindaki min mesafe
272 yatip kalkma yerleri 6 ayda bir |koguslar antiseptik sollisyon ile temizlenecek
273 yatip kalkma yerleri 280 cm koguslarda olmasi gereken min. tavan yiksekligi
meslek hastaliklarina
274 15 metrekiip |kursunla gcalisma yapilan yerlerde adam basina diismesi gereken hava miktari

karsl dnlemler
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meslek hastaliklarina

275 karsi énlemler 15 mg/metrek{] periyodik olarak yapilan muaynelerde max. olabilecek kursun miktari
meslek hastaliklarina 0.075
276 . periyodik olarak yapilan muaynelerde max. olabilecek civa miktari
karsi 6nlemler mg/m3
meslek hastaliklarina . o . L
277 . 05 mg/metrek(periyodik olarak yapilan muaynelerde max. olabilecek arsenik miktari
karsi dnlemler
meslek hastaliklarina . . . R
278 N 19% atmosferdeki oksijen miktari. %19 alti ve %25 Ustl sikinti yaratir.
karsi dnlemler
279 meslek hastaliklarina %1 den fazla |benzen ve hidrokarbonlarla yapilan ¢alismalarda mamul esya imalat sanayisinde
karsi dnlemler olmayacak [kullanilan yapistirici maddelerin iginde bulunan benzen miktari
meslek hastaliklarina 20 ppm veya
280 N PP y kapali sistemde olabilecek max. Karbonslfiir miktari
karsi 6nlemler 60 mg/m3
281 meslek h?stallklarlna 6 ayda bir tozlu i§IerS|e calisan isgilerin periyodik olarak gdgus radyografilerinin alinmasi
karsi 6nlemler gereken siire
. solunum yoluyla akcigerdeki alveollere kadar ulasan ve orda birikerek pndmokonyoz
meslek hastaliklarina pnémokonyoz . N ) e . .
282 . ] denilen toz hastaligl yapan tozlarin tane buytklGga 0,5 - 5 mikron arasindadir.boyu eninden
karsi 6nlemler 0,5 - 5 mikron
3 kat
meslek hastaliklarina
283 R art kan kanseri |benzenin neden oldugu hastalik
karsi 6nlemler
meslek hastaliklarina L
284 R bisinozis  |pamuk tozunun solunmasi sonucu olugan hastalik
karsi 6nlemler
meslek hastaliklarina
285 . 6 ay glrultiden olusan meslek hastaliginin yikimlilik stresi
karsi 6nlemler
286 meslek hastaliklarina 2yl Urdlttye bagl isitme kaybi en az
karsi 6nlemler 4 & 4 Bl s ¥
meslek hastaliklarina
287 karsi Gnlemler 3 ayda bir [kursun ve civa ile galisanlarin periyodik muayeneleri
meslek hastaliklarina
2 6 ayda bir |arsenik ile galisanlarin periyodik muayeneleri
88 karsi 6nlemler 4 ! i fle cally h perlyodik muay :
angina karsi glvenlik
289 yang ,5 g. dinamit petrol kuyusu yanginlarinda en etkili sondiirme araci dinamittir.
tedbirleri
angina karsi glvenlik
290 yang tedbiilfri 2 cikis 500 e kadar ¢alisani olan isyerlerinde bulunmasi gereken min. gikis sayisi
angina karsi glvenlik
291 yang tedbiilfri 3 ¢ikis 500 den fazla galisani olan isyerlerinde bulunmasi gereken min. gikis sayisi
angina karsi glvenlik
292 yang tedbisrlegri 4 cikis 1000 kisiyi gegerse min. ¢ikis sayisi
angina karsi glivenlik
293 yang tedbisrlegri 1yl yangin tesisat ve hortumlar, motopomplar, boru tesisati kontrol edilmesi gereken siire
yangina karsi glivenlik . seyyar yangin sondiirme cihazlarinin kontrol edilmesi gereken sire
294 . 6 ayda bir .
tedbirleri dolum 1 yilda bir yapilir
angina karsi glvenlik
295 yang .S g' 6 ayda bir |yangin icin yapilmasi gereken alarm ve tahliyeleri deneme siresi
tedbirleri
angina karsi glvenlik
296 yang tedbigrlegri 3-4 metre |yanginda kullanilan portatif kuru tozlu yangin sénduriicilerin etkili puskiirtme mesafesi
angina karsi glvenlik
297 yang tedbigrlegri 2 yilda bir  |kuru kimyasal tozlu sondiricilerin igindeki kimyasal maddenin degisim suresi
angina karsi glvenlik
298 yang tedbi§rlegri ler 500 metrekaftehlikeli siniflarda bu alanda her 500 metrekarede bir 6 kg kkt sondiiriicii olacak
angina karsi glvenlik
299 yang tedbi§rlegri ler 250 metrekafcok tehlikeli siniflarda bu alanda her 250 metrekarede bir 6 kg kkt sondiriicl olacak
angina karsi glvenlik
300 yang ,5 g. 25 metre  |yangin s6ndiirme cihazlarina olmasi gereken max. ulagsma mesafesi
tedbirleri
angina karsi glvenlik
301 yang tedbi§rlegri ayda bir ozel itfaiye tegkilati bulunan isyerlerinde yapilmasi gereken sondiirme tatbikat streleri
d
302 son urm.e B C D 1000 V kadar elektrik
maddesi
303 su X isguygulama.cqm
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304 kopik  |x X
305| vyangina karsi giivenlik ABCtozu X X X
306 tedbirleri BC tozu X X X
307 CO, X X X
harton ve
308 o . X X
alternatifleri
309 D tozu X
A- kati madde yanginlari
310 yangina kar.§| gi‘]venlik A-B-C-D- B- sivi madde yanginlari
tedbirleri C- gaz yanginlari
D- hafif metal yanginlari
A tipi yanginlar: odun, kdmdr, kagit, ot, dokiiman ve plastik gibi
311 yangina karsi glivenlik angin tiir B tipi yanginlar: benzin, benzol, makine yaglari, laklar, yagli boyalar, katran ve asfalt gibi
tedbirleri yang C tipi yanginlar: metan, propan, bitan, LPG, asetilen, havagazi ve hidrojen gibi
D tipi yanginlar: lityum, sodyum, potasyum, aliminyum, magnezyum gibi
Al- benzi
yangina karsi guivenlik A sinifi yanici enzm“
312 o All- gaz yagi
tedbirleri sivilar 8 .
Alll- motorin, fuel oil
makinalarda ve .. . .
! v sicak pargalarin kesildigi demir testere tezgahlarinda kesilen pargalara
313 tezgahlarda 3 mm .
. karsi sa¢ koruyucunun kalinlik miktar
alinacak tedbirler
) yeni takilan bir zimpara tasi ile koruyucusu arasinda ¢ap yénindeki bosluk 40 mmden
makinalarda ve L -
az olacak, yan bosluklarin her biri 30 cm tas ¢apina kadar 20 mm den daha buylk
314 tezgahlarda 40 mm den az . . . N
. caplardaki taslarda ise 25mm den fazla olmayacaktir. Ayrica tas ile mesnet araligi
alinacak tedbirler
en fazla 3mm olacaktir.
makinalarda ve . . L o .
. serit testere ve bicki makinelerinin testere baglantilari en az ayda bir kontrol ve
315 tezgahlarda ayda bir . o
. muayene edilmelidir.
alinacak tedbirler
makinalarda ve
yatay bigak merdaneli planya(kalinlik) tezgahlarinda tabla ile bicak merdanesi (frezesi)
316 tezgahlarda 3 mm .
. arasindaki bosluk en fazla 3mm olmalidir.
alinacak tedbirler
mMdakKirndldrda ve
317 tezgahlarda 180 cm havalandirma filtrelerinin gikis borularilarinin ¢atida olabilecegi min. Yukseklik
alinacak teadhirlor
basingl kaplarda alinacak . - . .
318 tedbirler basingh kap [i¢ basinci 0.5 bardan biyuk olan kap ve ekipmanlara denir. Calisma basinci 30 bardan az
PasIng
basingh kaplarda alinacak
319 ¢ teZbirIer disirme emniyet valfleri, patlama diski, bel verme gubuklari, kontrolli basing diisiirme sistemleri
cihazlar
basingh kaplarda alinacak 0 basing ve sicaklik salterleri, akiskan seviye swicleri, emniyetle ilgili her tiirlti 6lgme
320 . tomatik sisteml N .
tedbirler kontrol ve diizenleme cihazlari
b Il kaplarda al k
321 asingli kap a'r a alinaca bmniyet cihazlaftagdiye cihazi, blof valfi, presostad
tedbirler
basingl kap hacmi (litre)
395 basingh kaplarda alinacak kaplarin isletme basinci (kg/santimetrekare)
tedbirler gorunir deneme basinci (kg/santimetrekare)
yerlerine  |kontrol tarihi
basingli kaplarda alinacak | basingli kap kazanlar, g:o\z.t(]?leri, hava tanklari, ng.tank!arl, kompresor, bqru h?tlanf sinai gaz
323 . N tanklari, kriojenik tanklar, otoklavlar, hidrolik akiskan devreleri, pndmatik akiskan
tedbirler cesitleri L . L.
devreleri, sogutma uniteleri, hidrofor, boya kazani, buhar kazani vb.
imalatgi firma adi
kazanlarin )
basingh kaplarda alinacak e kazanin seri numarasi
324 . gorundr .
tedbirler . imal yih
yerlerine .
en yiksek ¢alisma basinci
yangin ve patlamalara dayanikli malzemeler ile miimkinse gelik konstriiksiyon yapi
395 basingh kaplarda alinacak | kazan dairesi [tarzinin segilmesi,

tedbirler

tasariminda

kapi ve pencerelerin disari agilacak sekilde yapilmasi,
tavanin hafif malzamaden yapilmasi ve tabii havalandirmaya misait olmasi
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b I kaplarda al k If agizl
326 asincii kap a.r a alihaca ve ‘aglz ?rl. asetilen, bltan, klor metil, propan, hidrojen
tedbirler sol vida disli
b I kaplarda al k If agizl
327 asincii kap a.r a alihaca Vzi ?glz a.\rl. amonyak, asit karbonik, basingli hava, oksijen, azot
tedbirler sag vida disli
328 basingh kaplarda alinacak 15 kati Basingh kaplarda temel prensip olarak hidrostatik test yapilmasi esastir. Bu testler, aksi
tedbirler ’ belirtiimedigi slirece isletme basincinin 1,5 kati ile ve bir yili asmayan sirelerle yapilr
kazanlarda guivenlik agisindan bulunmasi gereken cihazdir. Kazanin en yiiksek ¢alisma
basingh kaplarda alinacak N . . .
329 . manometre |basincinin 2 katini gdsterecek sekilde taksimatli manometresi olacak (kazan boyunun
tedbirler . e
1,5 kati uzakliktan rahatga okunabilecek biyiiklikte olacak)
buhar kazanlarinin
kalorifer kazanlarinin
50 basingh kap periyodik 1wl manifoldlu asetilen tiip demetleri
kontrolleri y manifoldlu tlip demetleri
kullanimdaki LPG tipleri
basingh hava tanklari
b Il kaplarda al k
331 asinel tZZSirrleara 1naca 3yl taginabilir gaz tupleri (dikisli, dikigsiz)
332 basingl kaplarda alinacak | TSEN 12863 tasinabilir asetilen tioleri
tedbirler standart : P
333 basingh kaplarda alinacak 10wl sivilastiriimis gaz tanklari ( LPG ve benzen) (yeristi)(yeralti)
tedbirler y tehlikeli sivilarin (asindirici veya saghga zararh sivilar) bulundugu tank ve depolar
basingh kaplarda alinacak LPG tanklarinda bulunan emniyet valflerinin kontrol ve test siiresi
334 . Syil . ) . L
tedbirler basingh tiplerin periyodik kontrol siresi
basingli kaplarda alinacak | o o0 >
335 ¢ P . standartlarind |kriyojenik tanklar
tedbirler .
Ar, N,, He 10 yil,
336 basingh kaplarda alinacak | sikistirilmis  |H, 10 yil
tedbirler gazlar 0,, hava 10 il
CO 5yl
CO,, NO, ve benzerleri 10 yil,
basingh kaplarda alinacak | sikistiriimis .
337 . toksik gazlar 5yil
tedbirler gazlar )
cok toksik gazlar 5 yil
338 basingl kaplarda alinacak 3 mm basingh kap yapiminda kullanilan malzeme aliiminyum veya alisimli aliminyum
tedbirler ise min. et kalinligi
basingl kaplarda alinacak L . .
339 . 2mm basingh kap yapiminda kullanilan malzeme celik ise min. et kalinligi
tedbirler
b I kaplarda al k
340 asingli kap a'r a alinaca 100 C aliminyum gdvdeli basit basingli kaplarda max. sicakhk
tedbirler
b I kaplarda al k
341 asingli kap a'r a alinaca 300C celik govdeli basit basingli kaplarda max. sicakhk
tedbirler
b I kaplarda al k
342 asineli kap a.r a alinaca 2 adet basingh kaplarda en az 2 adet glivenlik vanasi vardir.
tedbirler
b I kaplarda al k
343 asinli kap a.r a alinaca 2 adet buhar kazanlarinda olmasi gereken emniyet subabi adedi
tedbirler
b I kaplarda al k
344 asinli kap a.r a alinaca 1 adet sicak su kazanlarinda 1 adet termometre bulunacaktir.
tedbirler
basingh kaplarda alinacak basingh kaplarda bulunmasi gerekli olan emniyet valfleri azami isletme basincinin
345 . 1,1 katina .
tedbirler 1,1 katini agacak sekilde ayarlanmalidir.
kazanlarda birbirinden ayri en az 2 adet su seviye gostergesi bulunacaktir.
346 basingh kaplarda alinacak 5 adet Bunlardan bir tanesi camdan olacak ve kirilmamasi i¢in mahfaza igine alinacaktir.
tedbirler Su gostergeleri, dogrudan dogruya kazana bagli olacak en ¢ok ve en az su seviyelerini
gosterecek sekilde isaretlenmis bulunacaktir.
basingh kaplarda alinacak , |agirlikli emniyet subaplarina gelen buhar basinci, 600 kg/santimetrekareyi gegmeyecek
347 . 600 kg/cm o
tedbirler ve agirlik yekpare olarak yapilacaktir.
basingh kaplarda alinacak 0,5 atii algak basingl buhar ve sicak su kazanlarinda basing 0,5 ati ve sicaklik 110 Cyi
348 . .
tedbirler 110C gecmeyecektir.
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basingh kaplarda alinacak

gaz, kdmir tozu ve akaryakitla otomatik ¢alisan sicak su kazanlarinda sicakhgin 120 C

120C
349 tedbirler nin Gstline gtkmasini 6nleyecek bir termostat bulunacaktir.
b Il kaplarda al k
350 asinel t:Zk?i:I:ra 1naca yilda 1 kompresorlerin periyodik kontrolleri
. |imalatgi firmanin adi
kompresorleri i
351 basingh kaplarda alinacak N yapildigi yil
tedbirler L en ylksek ¢alisma basinci
Gzerinde o . L .
kompresoriin sikistirdigl gazin cinsi ve miktari
b Il kaplarda al k
352 asinel tzz;irrljra 1naca 50C kompresoriin periyodik bakimdan dnce diismesi gereken sicaklik derecesi
basingh kaplarda alinacak seyyar kompresorler, galisan isgilerden en az 10 metre uzaklikta veya dayanikli
353 . 10 metre L L
tedbirler bir bélme icinde bulunacaktir.
yesil - icme suyu boru hatt
354 basingh kaplarda alinacak boru renkleri kirmizi - buhar boru hatti
tedbirler mavi - hava boru hatti
turuncu - asit boru hatti
Uretici ismi
seri numarasi
basingl kaplarda alinacak | tlplerin Gst |bos/dolu agirliga ek olarak
355 . .
tedbirler tarafinda  |maksimum basing
gazin ismi
tlp Ustinde yapilmis test tarihi yer alacaktir.
1 ve 4, 2 ve 3 birlikte depolanabilir
1ve 2,3 ve 4, 2 ve 4 birlikte depolanamaz
5 ve 6 higbir grupla depolanamaz
birden fazla tiirde basingli gaz tipi depolaniyorsa tirlerine gore gruplanacak,
basingl kaplarda alinacak tuplerin ! zlatu I ¢l g 2 Hpdl dep . . drierine gore grup
356 . yanici ve yakici gazlar 6zellikle ayri tutulacak (min. 6 metre)
tedbirler depolanmasi N . . .
depo alani diger yanici ve patlayici maddelerin kullanildigi ya da depolandigi
alanlara uzak olacak ( 20 metre)
tlp depo alaninda en az 2 adet 12 kghk kuru kimyevi tozlu yangin sondirici
bulunmalidir.
oksijen - mavi
asetilen - sar1 / turuncu
hidrojen - kirmizi
basingh kaplarda alinacak | tlplerin renk [helyum - kahverengi
357 . .
tedbirler kodlari azot - yesil
karbondioksit - siyah
argon - acik mavi
Ipg - gri / mavi
b Il kaplarda al k
358 asinel tZZt?iI;I:ra inaca 172 Kpa tupler 172 Kpa altinda bosaltiimahdir.
359 basingh kaplarda alinacak sorlavict testler hidrolik test
tedbirler 4 pnomatik test
gozle muayene testi
sorlavic sivi sizdirma testi
basingh kaplarda alinacak y manyetik partikiler testi
360 . olmayan . .
tedbirler 1slak floor igig1 testi
testler : .
radyografi testi
ultrasonik test
basingh kaplarda alinacak sigara igilmez, her tirll kivilcim, alev, ates yasagi basingli kap tiplerinin depolandigi
361 . 15 metre .
tedbirler alanlara en az 15 m dir.
basingh kaplarda alinacak vana flans gibi ek yeri olmayan yanici gaz veya su boru hatlari ile 11 ila 50 metrekip
362 . 2m o . .
tedbirler kapasitesi olan oksijen depolama tanklari arasindaki uzakhklar 2m olmahdir.
363 elektrik tesisatlarinda 42 volt toprak ile potansiyel farki bu seviyelerde olan alternatif akim elektrik panolari 6zel

alinacak guvenlik énlemleri

yerlerde bulunacaktir.
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elektrik tesisatlarinda

bu voltta ve Ustiinde olan panolarda en az 1 adet salterle akim kesme tertibatiyla

250 volt
364 alinacak givenlik 6nlemleri kontrol altina alinacaktir.
elektrik tesisatlarinda toprak ile potansiyel farki bu seviyelerde olan alternatif akim tesisatlarinda stirekli
365 L | 250volt o
alinacak givenlik 6nlemleri olarak tasinabilir iletkenler kullanilmayacaktir.
elektrik tesisatlarinda gerilim altindaki kisimlarin dokunmaya karsi gerilimi bu voltta olan AC ve DC devrelerinde
366 L . 42 volt . )
alinacak guvenlik énlemleri kofra denen sistemleri olacaktir.
elektrik tesisatlarinda
367 . o . 42 volt kazan iginde kullanilacak elektrik aletlerinin alabilecegi maksimum deger
alinacak guvenlik énlemleri
368 elektrik tesisatlarinda 2 m elektrik kaynagi yapilan yerlerde kaynagin yapilacagi bolgede gevrilecek paravanin min.
alinacak guvenlik énlemleri Yiiksekligi
elektrik tesisatlarinda - . . . . ;. -
369 . o . 60 cm alcak gerilim tesisatinda servis kolidorlarinin en az olabilecegi genislik
alinacak guivenlik 6nlemleri
elektrik tesisatlarinda .. -
370 . o . 80 cm yuksek gerilim tesisattinda servis kolidorlarinin en az olabilecegi genislik
alinacak guivenlik énlemleri
elektrik tesisatlarinda - . -
371 . o . 2m alcak ve yuksek gerilim tesisatta servis kolidorlarinin olabilecegi min yiikseklik seviyesi
alinacak guvenlik 6nlemleri
elektrik tesisatlarinda
372 . o . yilda 1 elektrik tesisati, topraklama tesisati, paratoner periyodik bakim stiresi
alinacak guvenlik 6nlemleri
elektrik tesisatlarinda
373 . o . yilda 1 akimulator, transformator periyodik bakim stiresi
alinacak guvenlik 6nlemleri
elektrik tesisatlarinda
374 . o . yilda 1 havalandirma ve klima tesisati periyodik bakim siiresi
alinacak guvenlik 6nlemleri
elektrik tesisatlarinda
375 .. o . 350 cm 250 - 420 Kv gerilim altindaki iletkenlere yaklasma mesafesi
alinacak giivenlik 6nlemleri
376 elektrik tesisatlarinda 50 volt alternatif akimlarda insan viicudu max 50 volt,
alinacak giivenlik 6nlemleri 110 volt dogru akimlarda max 110 volta dayanir.
elektrik tesisatlarinda . . C o s
377 .. - | mavidaire [elektrik yanginlari mavi daire ile gosterilir.
alinacak giivenlik 6nlemleri
378 elektrik tesisatlarinda O roses akis semasinda gosterilen bu isaret operasyon anlamina gelir
alinacak giivenlik dnlemleri P 8 g ? perasy geiir:
379 elektrik tesisatlarinda Q D elektrikli el aletlerinin Gizerinde bulunan bu isaret el aletlerinin gift yalitimli oldugunu
alinacak giivenlik 6nlemleri gosterir.
elektrik tesisatlarinda
380 . o . 30 mA insan vicudu Gzerinden gecerek 30 mA siddetindeki bir akim, yasam igin tehlike sinirdir.
alinacak giivenlik 6nlemleri
elektrigin viicutta yaptigl hasar 7 6nemli faktére baghdir;
akimin tipi
akimin miktari
elektrik tesisatlarinda 7 6nemli akimin izledigi yol
381 i o . i L
alinacak giivenlik 6nlemleri faktor temas siiresi
temas yeri
vicudun direnci
voltaj
38> kaldirma araglarinda 195 kaldirma araglarinin maksimum kaldirabilecegi ylkin statik 1,25 katini kaldirabilecek giigte
alinacak guvenlik 6nlemleri ! olmali,
kaldirma araglarinda . L A
383 i o . 1yl kaldirma ve / veya iletme araglari periyodik bakim stresi
alinacak guvenlik 6nlemleri
kaldirma araglarinda
384 . ,(‘: N . 1yl asansor ( insan ve yiik taslyan) periyodik bakim stiresi
alinacak guvenlik 6nlemleri
385 kaldirma araclarinda 1yl Griyen merdiven ve yiirliyen bant
alinacak guvenlik 6nlemleri y yuruy yuray
kaldirma araglarinda
386 . .g N . 1yl istif makinesi ( forklift, transpalet, lift)
alinacak guvenlik 6nlemleri
387 kaldirma araglarinda 6a ao1 iskeleleri
alinacak guvenlik énlemleri y yap
388 kaldirma araglarinda 1,25 kati vinglerin periyodik konrollerinde yapilacak olan statik deneyde deney yiiki beyan edilen
alinacak guvenlik énlemleri 1,1 kati yukin en az 1,25 kati, dinamik deneyde ise en az 1,1 kati olmasi gerekir.
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kaldirma araglarinda

kaldirma araglarinin kancalarinin giivenlik katsayisi (tasima glicti) tastyacaklari yiikin

3 kat
389 alinacak givenlik 6nlemleri atina en az el ile galistirilanlarda 3 katina esit olacak
kaldirma araglarinda kaldirma araglarinin kancalarinin giivenlik katsayisi (tasima glicti) tastyacaklari yiikin
390 L | 4katina ; .
alinacak givenlik 6nlemleri en az mekanik olarak galisanlarda 4 katina esit olacak
kaldirma araglarinda kaldlrma.l araglarlnln kancalarinin giivenlik katsayisi (.taslr.n? chFJ) t.a§|}/acal.<lar| yukin
391 . o . 5 katina en az erimis maden veya yakici veya asindirici(korozif) gibi tehlikeli ylkleri tagiyanlarda
alinacak givenlik énlemleri i
5 katina esit olacak
kaldirma araglarinda 5 ton ve (zeri yik tasiyan rayli vinglerde bulunmasi gereken elektrikli fren sayisi
392 L ) 2 adet " !
alinacak guvenlik énlemleri veya 1 elektrikli 1 mekanik fren bulunacaktir
kaldirma araglarinda
393 . .g R . 7 dokuma halatlarin glivenlik katsayisi
alinacak guvenlik 6nlemleri
kaldirma araglarinda
394 . .g . . 6 celik-tel halatlarin glivenlik katsayisi
alinacak guivenlik 6nlemleri
395 kaldirma araglarinda 5 baglanti zincirinin glivenlik katsayisi( kaldirma ve baglama-sapan zincirlerinin
alinacak guivenlik énlemleri glvenlik katsayisi)
kaldirma araglarinda o .
396 .. o . 4 sapan ve zincirlerin glivenlik katsayisi
alinacak guvenlik 6nlemleri
kaldirma araglarinda
397 ! . _g . I . 3 ip halatlarin glivenlik katsayisi
alinacak guvenlik 6nlemleri
308 kaldirma araglarinda 5% zincirlerin boylarinda uzama miktarinin seviyesi bu seviyeden sonra uzama olursa
alinacak guivenlik 6nlemleri ° kullaniimayacak
kald larind
399 @ |rnja ara.g e:rln 2 . 50 km/h rizgarl havalarda vincin galisabilecegi maksimum riizgar hizi
alinacak giivenlik 6nlemleri
kaldirma araglarinda .
400 N I . 2 kaldirma araglarinin halat tamburlarinda min kalacak halat sarimi
alinacak giivenlik 6nlemleri
kaldirma araglarinda . . . . .
401 . I .| 6 metrede bir [celik borularda baglanti yapilabilecek en fazla miktar
alinacak giivenlik 6nlemleri
402 kaldirma araglarinda 6--8 tamburlu makineler (izerinde kullanilan tasiyici halatlarin glivenlik katsayisi
alinacak giivenlik 6nlemleri malzemeler igin 6, insan tasinmasinda 8 dir.
kaldirma araglarinda
403 ! . .C . ! . 2,5 kati tamburlarin yanlari falngh olmali, flans genisligi halatin capinin 2,5 kati olmahidir.
alinacak giivenlik 6nlemleri
kaldirma araglarinda . zincir baklalarindaki asinma bakla kalinhginin doértte birini gegmis ise
404 .. - . 4 te biri .
alinacak giivenlik 6nlemleri zincir kullaniimamahdir.
kaldirma araglarinda
405 ! N .C . ! . baklalar zincir baklalari higbir zaman civata ile birbirine tutturulmamalidir.
alinacak gilivenlik 6nlemleri
6 bukimli celik halatlarin 50 cm veya 06zel gelik halatlarin 1 metre boyunca daynimlarini
asagida gosterilen miktarlarda kaybetmis olanlari kullaniimayacaktir;
7 telli gelik halatlarda %12,
kaldirma araclarinda 19 telli ¢elik halatlarda %20,
406 alinacak Uvenlii Snlemleri ullanilmayacakt|37 telli gelik halatlarda %25,
& 61 telli gelik halatlarda %25,
seal 6zel gelik halatlarda %12,
Gggen bukimli ozel gelik halatlarda %15,
ozel gelik halatlarda %20
celik halatlarin baglanti kisimlarinda tellerin asinmasi, kopmasi ve baglantinin gevsemesi
kaldirma araglarinda i . . . .
407 . o | 1-3 metresi [gibi hallerde, halati 1 -3 metresi uygun sekilde kesilecek ve halatin baglari yeniden
alinacak guvenlik 6nlemleri . .
uygun sekilde baglanacaktir.
hareketli halatlarda bir halat sariminda rasgele dagilmis 6 ve daha fazla kirik tel varsa
veya 1 kordonda 3 ve daha fazla kirik tel varsa,
kaldirma araglarinda tel halatlarin |aski veya duran halatlarda bir halat sariminda 3 veya daha fazla kirik tel varsa,
408 N o . . S
alinacak giivenlik 6nlemleri] muayenesi |bir baglantinin yakininda 1 veya daha fazla kirik tel varsa,
hareketli halatlarda kordonlar arasindaki gubuklarda herhangi bir kirik belirtisi varsa
halat degistirilmelidir.
bir halatin capi asagidaki degerlerin altina indiyse halat degistirilmelidir
kaldirma araglarinda 19 mmye kadar gapl halatlarda 1mm,
409 halatin gapi

alinacak giivenlik énlemleri

22 - 28 mm arasindaki ¢apli halatlarda 1,5 mm,

LALaL

32-38mm aras;l{r)daki @ﬂlﬁhﬁl&&larda 2 mm.
o 7O
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kaldirma araglarinda

normalin Gzerinde bir yiik kaldirihyorsa yik 3 - 5 cm kaldirildiktan sonra frenler test

3-5cm
410 alinacak givenlik 6nlemleri edilmelidir.
411 kaldirma araglarinda 75 em kopriu ayakh gezer vinglerin gegctigi yol boyu ve raylarin her iki tarafi serbest olarak
alinacak givenlik 6nlemleri tutulmali ve buralar en az 75 cm eninde olmalidir.
kaldirma araglarinda ray .Ustijndfe galisan vi‘nglelide(.vinf; kabir?ir.1e ve ving képrti]. ge:gitlerine ¢tkmayi saglayan
412 . o . 45 cm sabit merdivenlerle ving képrilerin her iki tarafinda ve kdpri boyunca en az 45 cm
alinacak guvenlik énlemleri N .
genisliginde gegit veya sahanliklar bulunacaktir.
kaldirma araglarinda ving arabalarinin gegit ve sahnliklari ile bunlarin altina ve Ustline rastlayacak sabit
413 L . 180 cm :
alinacak givenlik énlemleri tesisler arasinda 180 cm den az agiklik birakilmayacaktir.
forkliftlerin azami hizi
kaldirma araglarinda 10 km/h -
414 alinacak givenlik 6nlemleri 20 km/h yikld iken: 10 km/h
& bos iken: 20 km/h
kaldirma araglarinda . T, . . . -
415 . o . forkliftler |rampalardan gikarken daima ileri, inerkende geriye dogru hareket edilmelidir
glvenlik 6nlemleri
durdurma karari vermeye yetkili heyet, Gic mufettisten olusur
kararini, mifettisin tespit tarihinden itibaren iki glin igerisinde verir
416 isin durdurulmasi isin durdurulmasi karari, miilki idare amiri tarafindan 24 saat icinde yerine getirtilir
yerel is mahkemesinde, kararin tarihten itibaren 6 is glinli icinde itiraz hakki vardir
Mahkeme itirazi 6ncelikle gorusir ve alti is ginu icinde karara baglar. Kararlar kesindir
yangin ekibi
ilkyardim ekibi
417 acil durum olanlar acil durum [glvenlik ekibi
il duru I
P ekipleri bakim ekibi
sizinti kontrol ekibi
refakat etmekle gorevli ekip
lanlama igin ekibin olusturulmas
acil durum P '¢! I,I .u5 u u. . !
. mevcut ve olasi risklerin analizi
418 acil durum planlari planlamasinin
planin hazirlanmasi
asamalari s
planin yirirlige konulmasi
. durum degerlendirme, kaynak degerlendirme ve dokiimantasyon olay komuta
419 acil durum planlari planlama . . e
sisteminde planlama boliminin gorevidir.
acil midahalenin olusumuna miteakip toplanma yerine gelmeyen personelin isimlerini
e / veya birimiyle ilgili ilk maddi hasar bilgilerini acil durum yetkilisine iletecek ve
420 acil durum planlari on test ekibi ve / vey l,l |y' ,I g|.|'| . I . 'r |ug| it acti au u Y . N I, .I cery
kurtarma ekiplerinin yonlendirilmesini saglayacak olan acil tahliye ekibi
on test ekibidir.
. 70 cm s . .
421 acil durum planlari 190 em kagis yolu kapilarinin genisligi 70 cm den ve yiksekligi 190 cm den az olamaz
. 120 dak kagis merdivenlerinin yangin en az 120 dak dayanikli duvar ve en az 90 dak dayanikl
422 acil durum planlari S e -
90 dak duman sizdirmaz kapi ile diger boéliimlerden ayrilmalidir.
Yangim
423 acil durum planlar algilama 1s1 dedektoril, duman dedektori, beam dedektori
cihazlar
424 acil durum planlari 200 - 240 cm |acil durum yonlendirme isaretleri yerden 200 - 240 cm araliginda yerlestirilmelidir.
. yonlendirme |kaynaklarin yonetimi, gelen bilgilerin analiz edilmesi ve karar verilmesine yonlendirme
425 acil durum planlar .
ve kontrol |ve kontrol denir.
isveren isyerlerinde tehlike siniflarini tespit eden tebligde belirlenmis olan
cok tehlikeli sinifta yer alan isyerlerinde 30 galisana,
tehlikeli sinifta yer alan isyerlerinde 40 ¢alisana ve
az tehlikeli yer alan isyerlerinde 50 ¢alisana kadar
, kurt tahli
426 acil durum planlar 30-40-50 arama ur“arma ve. .a ve
yanginla micadele igin
en az birer calisani destek elemani olarak gorevlendirir. isyerinde bunlari asan sayilarda
¢alisan bulunmasi halinde, tehlike siniflarina gore her 30, 40 ve 50 ye kadar galisan igin
birer destek elemani daha gorevlendirilir.
10 dan az galisani olan ve az tehlikeli sinifta yer alan isyerlerinde 1 kisli gorevlendirilir.
427 acil durum planlari ayda bir duman dedektorlerinin periyodik kontroli

isguygulama.com

18



428

ekranl araglarda galisma

uygulanmaz

hareketli makine ve araglarin kumanda kabinleri ve siirlicii mahalinde

tasima araglarindaki bilgisayar sistemlerinde

toplumun kullanimina agik bilgisayar sistemlerinde

isyerlerinde kullanimi siirekli olmayan tasinabilir sistemlerde

hesap makineleri, yazar kasa ve benzeri, data veya 6lgim sonuglarini gésteren kigiik
ekranli cihazlarda

ekranli daktilolarda

429

ekranlh araglarda galisma

egitim konulari

a) Ekranli araglarla galismalarda riskler ve korunma yollari,

b) Dogru oturus,

c) Gozlerin korunmasi,

¢) Gozleri en az yoran yazi karakterleri ve renkler,

d) GCalisma sirasinda gozleri kisa surelerle dinlendirme aliskanligi,
e) Gozlerin, kas ve iskelet sisteminin dinlendirilmesi,

f) Ara dinlenmeleri ve egzersizler.

430

ekranlh araglarda galisma

g0z muayene
sureleri

ekranli araglarla galismaya baslamadan énce
dizenli araliklarla
ekranli aragla calismadan kaynaklanacak gérme zorlugu oldugunda

431

ekranl araglarda galisma

2yl

ekranli araglarla galismalarda saglik ve giivenlik dnlemleri hakkinda yonetmelik
yayimlandigi tarihte faaliyette olan ¢alisma merkezlerinin en fazla 2 yil iginde
yonetmelik hiikimlerine uygun hale getirilmeleri zorunludur.

432

ekranl araglarda galisma

32-62cm

ergonomik oturus diizeninde ekran ile géz arasindaki mesafe

433

ekranli araglarda ¢alisma

72-82cm

ergonomik oturus diizeninde yer ile masa arasindaki mesafe

434

ekranli araglarda galisma

ekranl arag

uygulanan islemin igerigine bakilmaksizin ekraninda harf, rakam, sekil, grafik ve resim
gosteren cisimlere denir.

435

ergonomi

30 dak

oturarak is gorenin en az 30 dak ayakta is gérmesi gerekir
ayakta is gérenin en az 30 dak oturarak is gérmesi gerekir

436

ergonomi

% 3-5

sirt Ustl uzanmaya kiyasla, otururken % 3-5 daha fazla enerjiye ihtiya¢ duyulur

437

ergonomi

% 8-10

sirt (istl uzanmaya kiyasla, ayakta % 8-10 daha fazla enerijiye ihtiyag duyulur

438

ergonomi

is aralari

spontan: asiri zorlayici islerde galisanlarin kendisince verdigi aralardir.
Maskelenmis: halen yapilan isle ilgili olmayan ikincil bir isin yapiimasidir
is-kosullu: bir makinenin temizlenmesi, calisma masasinin diizenlenmesi, ¢alisma
arkadaslarina danismak tizere ¢alisma alanindan ayrilma

onceden programlanmamis

439

ergonomi

birbirini
izleyen
adimlarin

calisma sisteminin ergonomisinde birbirini izleyen adimlarin sirasi
dayanabilirlik - kabul edilebilirlik - hoslanilabilirlik - kendini gerceklestirebilirlik

440

psikososyal risk etmenleri

psikolojik taciz
kategorileri

ise yonelik psikolojik taciz
sosyal dislama

kisiye yonelik saldirilar
so6zIU tehdit

itibarin zedelenmesi

441

psikososyal risk etmenleri

rol belirsizligi

¢alisan isteki roli hakkinda yeterince bilgilendirilmediginde amacglar, beklentiler, hedefler
ve sorumluluklarda belirsizlik oldugu durumlarda ortaya ¢ikar

442

psikososyal risk etmenleri

rol catismasi

¢alisandan degerleriyle gatisan bir rol yada birbiriyle uyusmayan roller Gstlenmesi
istendiginde ortaya gikar

443

psikososyal risk etmenleri

rol yetersizligi

orglitlin galisanin yeteneklerinden ve egitiminden yararlanamadigi durumlarda
ortaya cikar

444

psikososyal risk etmenleri

stresor

birey ve organizmanin uyumunu bozan, stres hissetmesine neden olan, i¢ ortamlardan
veya dis ortamlardan kaynaklanan uyarilara denir.

445

psikososyal risk etmenleri

distres

kisinin hosa gitmeyen durumlar karsisinda duydugu stibjektif rahatsizlik hissidir.

446

psikososyal risk etmenleri

karoshi

ani tikenme sendromuna bir érnektir. Sonu ani 6limle biter.

447

psikososyal risk etmenleri

smt

stres yonetimi egitimi
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ingaat islerinde alinacak 180 cm ana nakliyat yollari en az 180 cm yiikseklikte olmali, araglarla galeri yan duvarlarin birisi
448 .. . N .
glvenlik tedbirleri 60 cm arasindaki mesafe en az 60 cm yaya yolu birakilmahdir.
islerinde al k
449 yap.|. % er.ln ce .|nac.a 4metre emniyet kemerlerinin kullanilmasi gereken yikseklik seviyesi, diger sektorlerde 3m
glivenlik tedbirleri
ingaat islerinde alinacak belediye sinirlari igcinde meskul bolgelerde yapi kazilarina baglamadan 6nce yapi
450 L S 200 cm . - ; . .
glvenlik tedbirleri alaninin gevresi ortalama 200 cm yiiksekliginde tahta perde ile gevrilecektir.
ingaat islerinde alinacak 240 cm ahsap iskelelerde iki dikme arasi yiik tasiyan iskelelerde 240 cm den, yiik tasimayan
451 .. . - .
glvenlik tedbirleri 3m iskelelerde 3m den fazla olmayacaktir.
i tislerinde al k 4 kisi
452 mi?]vfnllei:(”:ezt:rllr::ica 400Iilg asma iskelelerde en fazla 4 kisi ¢calistinlabilir. Maksimum ytik 400 kg dir.
insaat islerinde alinacak
453 : . : . . haftada bir |iskelelerin periyodik kontrol siresi
glvenlik tedbirleri
kaynak islerinde alinacak 20-30 volt
454 yngeink Snlemleri 70-110 volt kaynak makinelerinin galisma gerilimi 20-30 volt, bosta ¢alisma gerilimi 70-110 volt
455 kaynak islerinde alinacak 2 adet 12 kg |kaynak isleri yapilan yerlerde bulunmasi gereken yangin sénduriici sayisi
guvenlik dnlemleri & v siertyap y & yang Y
kaynak islerinde alinacak
456 Y .. % . I,, ! . 3 metre kaynak islerinde ufleg ile tlp arasindaki hortum uzunlugunun mesafesi
glvenlik 6nlemleri
kaynak islerinde alinacak .
457 . I . 24 volt kapali alanlarda kaynak yaparken kullanilacak seyyar lambanin voltaji
glvenlik 6nlemleri
458 kaynakislerinde alinacak 5 metre kaynak islerinin yapildigi yerin ortaminda tavan yuksekliginin min degeri
islerini idig1 yeri I van yi iginin mi i
glvenlik dnlemleri v : yapridisty y & &
459 kaynak islerinde alinacak 6 metre kaynak islerinde kullanilan oksijen tliplerinde yanici gazlar en az kag metre uzaklikta
glvenlik 6nlemleri depolanacagi
malzemelerin istiflenmesi L . . -
460 3m istiflemenin maksimum yapilacagi yuksekligi
ve depolanmasi
malzemelerin istiflenmesi
461 g n 1St ! 5 sirada bir |agir guval ve torbalar 5 sirada bir bir torba eksik konularak istifleme yapilacaktir.
ve depolanmasi
462 kisisel koruyucular 1150 kg emniyet kemerinin minimum tasiyabilecegi agirhk
463 kisisel koruyucular 6 ayda bir [solunum cihazlar periyodik bakim zamani
464 |saglik ve glivenlik isaretleri| kirmizi renk |[yasak tehlikeli hareket ve davranis (bazi durumlarda yangin ve tahliyede kullanilir)
465 [saghk ve glivenlik isaretleri sari renk uyari isareti dikkatli ol 6nlem al
466 |saghk ve glivenlik isaretleri yesil renk |acil kagis ve ilk yardim isaretleri
467 |saghk ve glivenlik isaretleri mavi renk |zorunluluk isareti
468 [saglik ve glivenlik isaretleri| turuncu renk |emniyet anlami katar
469 havalandirma 0,5 m/sn ortamdaki hava akim hizinin rahatsiz etmiyecek maksimum seviyesi
470 havalandirma 2 defa ortamin havasinin saatte degistirilme miktar
471 havalandirma 3 ayda bir |aspirasyon tesisatinin periyodik bakim siresi
472 yiksekte galisma son 3 basamak|merdivenlerde gikilmayacak basamaklar
. 15 derece- . . . . .
473 | ¢ok bugu olusan ortamlar 30 derece ¢ok bugu olusan kapali isyerlerinde olmasi gereken sicaklik derecesi araligi
%1 metana kadar normal atesleme yapilabilir, delikler doldurulabilir, %1den sonra
atesleme yapiimaz.
%1,5 metanda elektrik cihazlari iptal edilir, salter indirilir.
%2 metanda Uretim ¢alismalari durdurulur, isciler temiz hava igine alinir, havalandirma
474 maden metan yapilir.

%4,5 metan patlama alt siniridir.

%9,5 metan en siddetli patlama degeridir.
%15 metan patlama Ust sinindir.

%15 den sonra patlama olmaz metan yanar.
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risk degerlendirilmesi
metotlar
(Nitel-Nicel)
(Kalitatif- Kantitatif)

on tehlike analizi (PHA)

kinney yontemi (Kalitatif)

zlrih tehlike analizi (Kalitatif)

makine risk degerlendirmesi (Kalitatif)

hata tirleri ve etkileri analizi (FMEA) (Kalitatif)

475 tehlike ve isletilebilirlik galismasi (HAZOP) (Kalitatif)
(Sayisal olmayan - Sayisal) . L
S olursa ne olur analizi (Kalitatif)
Indiiktif: Timden Sonugtan ) L
. matris (Kalitatif)
olaya Deduktif: . o o
neden sonug analizi (Kalitatif- Kantitatif)
olaydan sonuca . . . . L
hata agaci analizi (FTA) (Kalitatif- Kantitatif) top event olayin olmamasi igin
olay agaci analizi (ETA) (Kalitatif- Kantitatif)(Sadece bu deduktif, digerleri induktif)
hazop metodunda anahtar
476 zop i Az ,fazla , hi¢ , ters , pargasi ,kadar iyi, ...den baska
kelimeler
cok hafif: is saati kaybi yok, ilk yardim gerekli
hafif: is glind kaybi yok, ilk yardim gerekli
477 risk degerlendirilmesi  [siddet diizeyler{orta: hafif yaralanma, tedavi gerekli
ciddi: 6lim, ciddi yaralanma, suirekli is gorememezlik, meslek hastaligi
¢ok ciddi: birden ¢ok 6lim
tehlikelerin belirlenmesi
5 adimda risk |tehlikelerin degerlendirilmesi
478 risk degerlendirilmesi | degerlendirilm|risklerin derecelendirilmesi ve alinacak 6nlemlere karar verilmesi
esi bulgularin kayit altina alinmasi ve kontrol énlemlerinin uygulanmasi
denetim, izleme, gbzden gecirme ve gerekli hallerde iyilestirme
risk
479 risk degerlendirilmesi iletisiminin |algilama - amag - iletisim
3 temel ilkesi
480 risk degerlendirilmesi %40-%30-%20-|Kazalarin énlenmesi igin alinmasi gereken énlem ve oranlari; Glvenlik dnlemleri %40
8 %10 Periyodik kontroller %30 iSG egitimi %20 Uyari ve ikaz %10
kirmizi - yanicilik
.. mavi - saglik
NFPA ya gore renkler
481 Yag sari - reaktiflik
beyaz - 6zel notlar
3008 sayili, 1936
931 sayili, 1967
482 is Kanunlari: 1475 sayili, 1971
4857 sayili, 2003
6331 sayih 2012
¢ Calisma yasaminda standartlar, temel ilke ve haklar gelistirmek ve gerceklestirmek,
. . . e Kadin ve erkeklerin insana yakisir islere sahip olabilmeleri, icin daha fazla firsat yaratmak,
483 ILO nun Ilkeleri I
¢ Sosyal koruma programlarinin kapsamini ve etkinligini artirmak ,
e Uclii yapiyi ve sosyal diyalogu giiglendirmek
484 1. Proaktif Olaylarin 6niinde olmak ve erken davranmaktir. "6énlem alma
2. Reaktif Olaylara sonradan tepki gbsterme, kabul edilir bir davranis degildir
485 Malul Meslekte kazanma gliclinii en az %60 kaybedenler
L - .. yatarak tedavilerde giinliik kazancinin yarisidir
G lik 6d
486 | Gegicl Is gormezlik 0denegi Ayakta tedavilerde giinliik kazancinin Ggte ikisidir
klari igin 100-150 kad I ODA
487 Emziren kadinlarin gocudan iein adin caistyorsa ’

150 den ¢ok galisan kadin varsa YURK yapilmak zorundadir
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29 Zorla galigtirma s6zlesmesi

87 Sendika 6zglirligu ve sendikalagsma hakkinin korunmasi sézlesmesi
100 Esit Ucret sdzlesmesi

105 Zorla ¢alistirmanin kaldiriimasi sézlesmesi

119 Makinalarin korunma tertibati v

488 iLO SOZLESMELERI L .
techizi s6zlesmesi
127 Azami agirlik s6zlesmesi
155 is saghgi ve giivenligi ve calisma ortamina iliskin s6zlesme
161 Saglk hizmetlerine iliskin sdzlesme
182 En kotu bigimlerdeki cocuk isgiliginin yasaklanmasi ve ortadan kaldirilmasina iliskin
a. Az tehlikeli siniftaki isyerlerinde en geg 5 yilda bir,
489 Saghk gozetimi b. Tehlikeli siniftaki isyerlerinde en geg 3 yilda bir,
c. Cok tehlikeli siniftaki isyerlerinde en geg yilda 1 defa periyodik muayene
a) 10’dan az galisani olan ve az tehlikeli sinifta isyerlerinde ¢alisan bagina yilda en az 25
dakika.
1) Az tehlikeli sinifta yer alanlarda, ¢alisan basina ayda en az 4 dakika.
. . . . 2) Tehlikeli sinifta yer alanlarda, ¢alisan basina ayda en az 6 dakika.
Isyeri hekimlerinin o ;
490 .. . 3) Cok tehlikeli sinifta yer alanlarda, ¢alisan basina ayda en az 8 dakika.
¢alisma sireleri . . L . L
(2) Az tehlikeli sinifta yer alan her 2000 galisan tam gilin calisacak en az bir isyeri hekimi
(3) Tehlikeli sinifta yer alan her 1500 galisan tam giin ¢alisacak en az bir isyeri hekimi.
(4) Cok tehlikeli sinifta yer alan her 1000 galisan icin tam giin ¢alisacak en az bir isyeri hekimi
is yeri hekimlerinin egitimleri 220 saat ve sinav, 5 yil sonra 18 saatlik gelistirme egitimi
a) 10’dan az galisani olan az tehlikeli veya tehlikeli sinifta ¢alisan basina yilda enaz 35 dak
Y . L 1) Az tehlikeli sinifta yer alanlarda, ¢alisan basina ayda en az 6 dakika.
Diger saglk personelinin . .
491 alisma siireleri 2) Tehlikeli sinifta yer alanlarda, ¢alisan basina ayda en az 9 dakika.
salls 3) Cok tehlikeli sinifta yer alanlarda, galisan basina ayda en az 12 dakika
Kendi Egitim programinin siiresi 90 saatten az olamaz.5 ylda bir 6 saatlik gelstirme egitimi
e . En az 40 saatlik egitim sonunda kamu kurum ve kuruluslari, Universiteler veya kamu
492 | Egiticilerin egitimi belgesi . e
kuruluslari tarafindan verilen egitim
. e 50 ve daha fazla isci calistirma,
493 iSG KURULLARI v Z'a 'sel callstl
® ¢6 aydan daha fazla sureli is yapma
Planla: Gerekli hedefleri ve prosesleri belirle
.. -Uygula: Prosesleri uygula
PUKO
494 -Kontrol et: Prosesleri izle, 6l¢ ve sonuglari bildir
-Onlem al: iSG performansini siirekli iyilestirmek i¢in 6nlem al
isg performasini iyilestirmek icin taahit icermeli
isg hedeflerinin belirlenmesi ve gézden gecirilmesi icin bir cerceve olusturulmal
. .. A . . Dok te edilmeli, I I rdirdlmeli
495| iSG YONETIM SISTEMI | iSG politikast |- - mante edlimell,uyguianmali ve surdurdimet
Tum galisanlara duyurulmal
ilgili taraflar icin ulasilabilir olmal
Periyodik olarak gézden gegirilmeli
d) TENREIETITT Laltimidarimiasi, TISK USgeTICTIiaimimesr ve KONTronerimigimn proseauricer
. .. A . lusturul
496| iSG YONETIM SISTEMI Planlama |03 T
b) Yasal sartlar
c) Hodoflor ve nragramlar aliictirilmal nivonlanmali ve ciirdiiriilmolidir
sorumluluk Ust yonetimde olmali,maddi ve teknolojik kaynaklar saglanmali,
hesap verme ve yetkiler dokiimante edilmeli
Uveulama ve Egitim , biling ve yeterlilik
497| iSG YONETIM SISTEMI ve iletisim ,katilim ve danisma
Isletme e _
Dokiimantasyon ve dékiimanlarin kontrolu
isletme kontrolu
Acil durum hazirligi yapilmasi ve denenmesi
Performans 6l¢limii ve izleme
basta verilen uygunluk taahidiine uygunlugu degerlendirilmeli
498 iSG YONETIM SISTEMI Kontrol Kazalar ,olaylar, uygunsuzluklar, diizeltici ve &nleyici faaliyetler
Kayitlarin kontrolu
ic tetkik
Yénetimin  |katilim ve danisma sonuglari, iletisim ve sikayetler, iSG performansi, hedeflere ulasiima
499| iSG YONETIM SISTEMI Gézden derecesi, diizeltici ve 6nleyici faaliyetlerin durumu,énceki ydnetim,degisen sartlar
Gegirilmesi |,iyilestirme tavsiyeleri gdzden gegirilmelidir
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Risk yonetiminin temel

1. Tehlike tanimla
2. Riski degerlendir

500 3. Riski 6nleyecek,kontrol edecek,midahale yap
esaslar L AT .
4. Alinan tedbirlerin etkinligini degerlendir
5. Gozden gegir ve sirekli hale getir
Check listeleri
FMEA Normal Sistemden Sapma ve Etkileri Analizleri (Failure Modes and Effects
Analaysis
501 | RiSK ANALIZ METOTLARI HAZOP Tehlike ve Galisilabilirlik analizi (Hazard and Operability Studies-()
FTA Hata agaci analizi (Fault Teree Analaysis-())
ETA Kaza sonug analizi (Event Tree Analaysis-())
HACCP Tehlike analizi ve Kritik Kontrol Noktalari
502 Solunum bolgesi Merkeﬂzi, kisinin kulaklarini birlestiren ¢izginin orta noktasi olan 30 cm yarigapli kiirenin,
basin 6n kisminda kalan yarisini
e Kategori 1;Insan i¢cin Kanserojen Oldugu Bilinen Maddeler.
503 Kanserojen madde * Kategori 2 ;?nsan icin Kanserojen Sayilabilen Maddeler
¢ Kategori 3 ;Insanda Kanserojenik Etki Potansiyeli Olan Fakat Verilerin Yetersiz Oldugu
Maddeler
504 Exproff Patlayici ortamda kullanildiginda korumali 6zellige sahip olmak
BAGIMSIZ ETKI ;viicuda alinan her kimyasal birbirinden tamamen bagimsiz
ANTAGONIZMA ;bir kimyasal maddenin etkisi digeri tarafindan ortadan kaldirilabilir.
KiMYASAL MADDE (1+1=0).
205 ETKILESMELERI SINERJIK ETKi ;iki cesidi var
ADDITIF ETKI ; toksikolojik etkinin toplamina esittir (1+1=2)
POTANSIYALIZASYON; iki kimyasalin kendi etkilerinin toplamindan fazladir (1+1=4)
1) Aktinolit Asbest, CAS No 77536-66-4,
2) Antofilit Asbest, CAS No 77536-67-5,
3) Grinerit Asbest (Amosit), CAS No 12172-73-5,
506 Asbest O
4) Krizotil, CAS No 12001-29-5, CAS No 132207-32-0,
5) Krosidolit, CAS No 12001-28-4,
6) Tremolit Asbest,
507 | Asbest sokiim galisani isggm yetkilendirdigi yerlerdeasbest sokiim uzmani tarafindan 6 saatlik egitim
508 Asbest s6kiim uzmani Bakanliktan egitim 30 saat, 5 yil sonra 6 saat
509 Asbest Sinir deger TWA) 0,1 lif/cm3’G gegmemesini , kayitlar en az 40 yil streyle saklanir.
510 okuyucu 35x35 standart akciger radyografisinin degerlendiren
1. Tehlike kaynaginda 6nlenir.
2. Tehlike kaynaginda azaltilir.
3. Kisi tehlikeden uzaklastirilir.
511 iSG Korunma yéntemleri 4. Tehlike kapali ortama alinir.
5. iscinin maruziyeti azaltilr.
6. Guvenli Calisma Sistemleri/Ruhsatlari.
7. Kisisel korunma donanimi (KKD).
Kirmizi Yasak isareti Tehlikeli hareket veya davranis
Sari Uyari isareti Dikkatli ol, 6nlem al, kontrol et
513 isaret Levhalarinin renk Mavi (1) Zorunluluk isareti

kodlari

Yesil Acil kagis, ilk yardim isareti Kapilar, gikis yerleri ve yollari,
(1) Mavi:Sadece dairevi bir sekil icinde kullanildiginda emniyet rengi olarak
(2)Fluoresan turuncu: Ozellikle zayif dogal goriis sartlarinda bu renk cok dikkat cekicidir
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1. Asetilen : sari/turuncu
2. Hidrojen : kirmizi
3. Oksijen : mavi
4. Azot : yesil
513 Tiplerin renk kodlari 5. Helyum : kahverengi
6. Argon+ helyum : kahverengi
7. Argon : agik mavi
8. Karbondioksit : siyah
9. LPG : gri /mavi
Tehlikeli sivilarin bulundugu tank ve depolari 10 yilda periyodik kontrol
514 | Basingh periyodik kontrol Basingh hava tanklari 1 yilda periyodik kontrol,
Tasinabilir gaz tlpleri (dikisli,dikissiz) 3 yilda periyodik kontrol
Saglik ve glivenlik . N .
1 Eski adiyla hazirlik ve uygulama koordinatérlerinin yeni adi
>15 koordinatorii y : ve y
. o Yapu isi 30 is giiniinden fazla siirecek ve devamli olarak 20’den fazla isci calisacaksa isin
16 | yap! islerinde bildirim sarti .
>16|vaptls : blyukligi 500 yevmiyeden fazla
Tozla MUcadele Tyelerinin gorev suresi ug yildir. ISGGM Genel MUdurd veya Genel Muduarun
517 Komisyonu gorevlendirecegi bir Genel Midur Yardimcisi baskanliginda; sekretarya hizmetleri Genel
(TMK): Mudarlikce viritalir
518 | atmosferik hava hacminin % 79,04 Azot, % 20,93 Oksijen ve %0,03 Karbondioksit ihtiva etmektedir
% 2 den ¢ok metan, isgilerin kurtarilmasi ve grizunun temizlenmesi disinda ¢alisma yapmak
yasaktir. % 1,5 metan, elektrik tesisatlarini kapa ¢alismaya ara ver
519 metan orani L e A
% 1 metan, altina diistinceye kadar, dl¢limler araliksiz stirdGraltr
% 0,5 metan, ¢calisamaya devam edilir, karbonmonoksit maskesi yanimizda olacak
a) Ozel olarak calisanin sagligini ve giivenligini korumak {izere is elbiseleriyle {iniformalar,
b) Acil kurtarma servislerinin kullandiklari ekipman,
kisisel koruyucu c) Askerlerin, polislerin ve diger kamu glivenlik gliglerinin giydigi ve kullandigi kisisel
520 koruyucular,
donanimdan sayllmaz . .
d) Kara tasimaciliginda kullanilan kisisel koruyucular,
e) Spor ekipmani,
f) Nefsi midafaayi veya caydirmayi hedefleyen ekipman
Kisisel Kor
521 Is[l)onanml:l\;icu tzay:gllc:?;:nsegiIir.Baskan isggm mudurd, yoksa isggm Uyelerinden biri, sekreterya isggm
Teknik Komitesi (KKDTEK
Kategori-0 ;kkd olarak islem gérmeyenler
522 | KKD KATEGORIZASYONU Kategori— l; emniye"ti fazla riskli' olmz'aya'nlar
Kategori- Il ; orta diizeyde emniyet riski
Kategori-lll ; cok yliksek emniyet riski olan
523 CE isareti Avrupaya uygunluk , olglsi en disik 5 mm
¢ A GRUBU:Kimyasal nedenlerle olan meslek hastaliklari:
B GRUBU :Mesleki deri hastalikl
MESLEK HASTALIKLARI : esielt der hastaliidarl , o
524 ¢ C GRUBU : Pndmokonyozlar ve diger mesleki solunum sistemi hastaliklari
SINIFLANDIRILMASI )
¢ D grubu : mesleki bulasici hastaliklar
* E GRUBU : Fizik etkenlerle olan meslek hastaliklari
Kursun TLV :0,15 mg/m3 saglik kont.3 ay
525 Civa TLV: 0,075 mg/m3 saglik kont. 3 ay
Arsenik TLV: 0,5 mg/m3 saglk kont. 6 ay,
526 Patlamadan korunma isyerlerinde olusabilecek patlayici ortamlarin tehlikelerinden calisanlarin saglik ve
doklimani glvenligini korumak amaciyla hazirlanan dokiimani
597 Ulusal is Saghgi ve Bakanlik Mistesarinin baskanlhiginda ,sekretaryasi, is Sagligi ve Giivenligi Genel
Glvenligi Konseyi Middarlagiince ,tyeler iki yil igin segilir
Giivenlik raporu veya Ulke. genelinde is sagllglnve glvenligi ile ilgili politika ve stratejilerin belirlenmesi igin
. . . tavsiyelerde bulunmak Uzere,
biyik kaza 6nleme politika . N
528 belgesi Bakanlik Mistesarinin baskanhginda
Sevose I:gdirektifi II:onsley Uyeileril,wiI.(i yil igin segilir ve Ust Uste iki olagan toplantiya katilmaz ise ilgili kurum veya
urulusun Gyeligi sona erer.
2003/105/EEC 3Un dvels

Konseyin sekretaryasi, is Saghgi ve Givenligi Genel Midirliigiince yiritilir

isguygulama.com

24



Hazirlama, tamamlama ve

1-15 ¢alisani bulunan isyerlerinde 3 isciden,
16-30 galisani bulunan isyerlerinde 4 isgiden,
31-60 galisani bulunan isyerlerinde 6 isgiden,

529 temlzlemfe |§fler.|nde 61-80 galisani bulunan isyerlerinde 8 isgiden,
calistinilacak isgilerin sayisi . . o
81-100 galisani bulunan isyerlerinde 10 isgiden ve
100’den fazla galisani ise, galisan sayisi toplaminin ylizde onundan fazla olamaz
halatlarin giivenlik Baélama-s?pa.n zir]cirl.ferinirl glvenlik katsayisi) : 5
530 Sapan ve zincirlerin glivenlik katsayisi :4
katsayisi : . .
Ip halatlarin glivenlik katsayisi :3
) Forkliftlerin azami hizi yiikli iken: 10 km/h bos iken: 20 km/h

531 forklift e T . . . .
yukli iken Rampalardan gikarken daima ileri, inerken de geriye dogru hareket edilmelidir

532 levhalarin yuksekligi Acil durum yonlendirme isaretleri yerden 200 -240 cm araliginda yerlestirilmelidir
Ahsap iskelelerde iki dikme arasi ylk tasiyan iskelelerde 240 cm den, yik tagimayan

) iskelelerde 3m den fazla olmayacaktir

533 iskeleler . L - . .
Asma iskelelerde en fazla 4 kisi ¢alistirilabilir. Maksimum yiik 400 kg dir.
iskelelerin periyodik kontrol siiresi : Haftada bir
Kaynak isleri yapilan yerlerde bulunmasi gereken yangin sondirici sayisi : 2 adet 12kg
Kaynak islerinde (fleg ile tiip arasindaki hortum uzunlugunun mesafesi : 3m

Kapali alanlarda kaynak yaparken kullanilacak seyyar lambanin voltaji : 24 volt

534 kaynak o . . . e L
Kaynak islerinin yapildigi yerin ortaminda tavan yiiksekliginin min degeri : 5m
Kaynak islerinde kullanilan oksijen tiiplerinde yanici gazlar en az ka¢ metre uzaklikta
depolanacagi : 6m

535 istifleme istiflemenin maksimum yap|lacag| y[']ksekligi : 3Tn o
Agir cuval ve torbalar 5 sirada bir bir torba eksik konularak istifleme yapilacaktir
EINECS  : Avrupa Mevcut Ticari Kimyasal Maddeler Envanteri.
CAS : Kimyasal maddelerin servis kayit numarasi.
Ozel isaret : “Deri” isareti, viicuda dnemli miktarda deri yoluyla gegebilecegini gsterir.
TWA : 8 saatlik belirlenen stire igin 6lgllen veya hesaplanan zaman agirlikh ortalama.
STEL : Baska bir stire belirtiimedikge, 15 dakikalik maruziyet Ust sinir degeri.

236 mg/m3 : 20 oC sicaklikta ve 101,3 KPa. (760 mm civa basinci) basingtaki 1 m3 havada
bulunan maddenin miligram cinsinden miktari.
ppm : 1 m3 havada bulunan maddenin mililitre cinsinden miktari (ml/m3).
Buhar : Girtlagi gecen ve havanin iletildigi kanallara (toraks) nifuz eden ortalama 10 um
¢apindaki solunabilir partikiller olarak tanimlanir.
Atesleme: Kazi islerinde deliklere doldurulmus olan patlayici maddelerin patlatiimasi.
Atesleyici: Patlayici madde kullanilmasi igin, yeterlik belgesine sahip kisi.
Ayak: Maden igerisinde iki galeri arasinda cephe halinde UGretim yapilan yer.
Baca: Maden igerisinden sirilen galeri.
Baraj: Yeraltinda yangin, su, zararli gaz ve diger tehlikeleri 6nleyici engeller.

537 Bir: Yerustlyle baglantisi olmayan kuyu.
Cep: Galeri, varagel ve ving dip ve baslariyla ara katlarinda ve i1zgaralarda gorevli ¢alisanlarin
korunmalari amaciyla serbestge siginabilecekleri yuvalar.
Catlak: Ana kitleden ayrilmis, her an diisebilecek pargalar.
Catlak sokiimi: Bir kademenin kazi islerinin devami sirasinda ana kitleden ayriimis,
diisebilecek durumdaki pargalarin temizlenmesi.
Freno: Varagel lizerinde tagimayi saglayan sistem.
Grizu: Metanin havayla karigimi.
Kademe: Acik isletmelerde belirli aralik, kot ve egimlerle meydana getirilen basamak

>38 seklindeki calisma yerleri.
Lagim: Tas igerisinde strilen galeri.
Nefeslik: Ocak havasinin giris ve ¢ikis yolu.
Roset: Kuyu ve basasagilarin dip ve baslarinin katlardaki yatay yollarla baglanti yerleri.
Sikilama: Lagim deliklerine patlayict madde konulduktan sonra kalan boslugun gerektigi

539 bigimde doldurulmasi.

Sev: Kademe, alin ve yiizlerindeki egim.
Topuk: isletmelerde giivenlik icin birakilan maden kisimlari.
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a) Emniyet lambasi veya metan detektérleriyle yapilan élgiimlerde % 1 veya daha ¢ok metan
bulunan kisimlarda,
b) Grizu bulunmasi muhtemel yerler, grizu kontroli yapilamayan eski veya yeni imalat

>40 Patlayici madde; bosluklari veya catlaklari olan yerlerde,
c¢) Tikanmis kdmir, biir ve silolarin agilmasinda,
¢) Kapatilmis yangin barajlarinin agilmasinda, kullaniimaz.
iri pargalarda ... 20-40 lux
R . 100mm den biylk ......... 40 - 60 lux
Parga biiylikligine gorede
a1 Aydinlatma ayrica 10— 100 araslh......cccvvveeennnn. 60-100 lux
. . . . 1-10arash..ccccceeeeeerceeennnnn. 100-150 lux
isyerinde secilmektedi
0.2—-1araSh.ceeeeecereeeaeennns 150-200 lux
0.2 den klgUk........eeveeeennnns 200-280 lux
542 ISI gGarpmasi Vicut isisi 41 dereceye ulasirsa 1si gapmasi olur
. Basit bogucu gaz : karbondioksit, metan, etan, propan, hidrojen
543 bogucu gazlar . N L e L -
Kimyasal bogucu gaz : karbonmonoksit, hidrojen silfir, hidrojen siyaniir
pnémokonyoz 0,5 -5 mikron dur
544 pndmokonyoz Benzenin neden oldugu hastalik : kanser
Pamuk tozunun solunmasi sonucu olusan hastalik : bisinozis
500 e kadar galisani olan isyerlerinde bulunmasi gereken min. Cikis sayisi : 2 gikis
545 acil gikis kapilari 500 den fazla 1000 kisi dahil galisani olan isyerlerinde min. Cikis sayisi : 3 ¢ikis
1000 kisiyi gecerse min. Gikis sayisi : 4 ¢ikis
a) Her turli madenleri arama ve topraktan gikarma, tas, kum ve kireg ocaklari.
b) Ham, yari ve tam yapilmis maddelerin islenmesi, temizlenmesi, seklinin degistirilmesi,
c) Her tarli kurma, onarma, sékme, dagitma ve yikma.
d) Bina yapilmasi ve onarimi, degistirilmesi, bozulmasi, yikilmasi ve tirli sinaf yapim.
e) Yol, demiryolu, tramvay yolu, liman, kanal, baraj, havaalani, dalgakiran, ttinel, képra,
546 | Sanayiden sayilacak islerin lagim ve kuyularin yapilmasi ve onarimi, batiklarin ¢ikarilmasi ve bataklik kurutma.
f) Elektrik ve her ¢esit muharrik kuvvetlerin , degistirilmesi, tasinmasi, kurma ve dagitma.
g) Su ve gaz tesisatl kurma ve isletmesi.
h) Telefon, telgraf, telsiz, radyo ve televizyon kurma.
i) Gemi ve vapur yapimi, onarimi, degistirilmesi ve bozup dagitma.
j) Esyanin istasyon, antrepo, iskele, limanlar ve havaalanlarinda ykletilmesi,
k) Basimevleri.
a) Ham, yari ve tam yapilmis her gesit bitkisel, hayvani veya sinai Griin alimi ve satimi.
. . b) Bankacilik ve finans sektor, sigortacilik, komisyonculuk, ambarcilik, antrepoculuk.
547 | Ticaretten sayilacak isler - .
c¢) Su drtinleri alimi ve satimi.
d) Karada, gol ve akarsularda insan veya esya ve hayvan tasima
a) Her cesit meyveli ve meyvesiz bitkiler
548 Tanim ve orman isleri b) Ormanlarin korunmasi, planlanmasi
c) Her turli is ve gelir hayvanlarinin (ari, ipek bocegi ve benzerleri dahil) yetistirilmesi
d) 854 sayili Deniz is Kanununun hiikiimleri sakli kalmak kaydiyla, kara ve su avciligi
9.02.2012 iC PLAN iC TESISAT YAPIM ISLETME BAKIM
Elektrik ile ilgili Fen RGAZETE [1. Grup 50 KW 1500 KW 400V 1500 KW 36 KV
249 Adamlarinin Yetkileri $:28199 2. Grup 30 KW 1250 KW 400V 1000 KW 36 KV
ELEKTRIK FEN |3. Grup 16 W 500 KW 400V 500 KW 36 KW
550 basing Su altinda yiksek basing
yukseklerde algak basing
Viral enfeksiyon, ¢ Hepatit B, kizamik,kabakulak ve sugigegi gibi enfeksiyonlar...Viral........ enfeksiyonlaridir.
>51 Bakteriyal enfeksiyon e Tuberkiloz, difteri , bogmaca gibi enfeksiyonlar......Bakteriyal....enfeksiyonlardir.
Kagak akim rélesi 30mA insanlari koruyan ,
252 Sigorta 300mA binadaki beton alti kagaklari,yangina karsi koruyan Aletleri kisa devreye karsi koruyan
553 iSG ab direktifi 89/391 EEC
554 Azot narkozu Basincin 4 atm agmasi durumunda
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SINIFLANDIRILMIS

A: Olasi alerjik etkileri olan.
D: Bu biyolojik etkene maruz kalan ¢alisanlarin listesinin bilinen son maruziyetten

555 BiYOLOJIK ETKENLER sonra 15 yildan daha fazla saklanmasi gereken.
LISTESI T: Toksin Gretimi olan.
V: Etkili asisi bulunan
. DUSUK RiSK BINALAR
BINA YANGIN .

>56 YONETMELIGI O.BTA Rls'.<
YUKSEK RISK
69.090'1 (%93) erkek, 5.781'i ( %7) kadin
is kazalarinda 744 kisi hayatini kaybetti. Hayatini kaybedenlerin 735’i erkek, 9’u
kadin, meslek hastaligindan 1 kisi hayatini kaybetmis
bir yil 6ncekine gore kazalarda %8 oraninda artis, 6limde azalma meydana geldi
EN COK IS KAZASI INSAAT SEKTORUNDE

2012 YILINDA TOPLAM EN COK OLUMLU is KAZASI YINE INSAAT SEKTORUNDE
557 74.871 SIGORTALI IS EN COK IS KAZASI DA, OLUMLU iS KAZASI DA iISTANBUL'DA MEYDANA GELDI

KAZASI sgk iSTATISTIKLERI

iS KAZAS| GECIRENLERIN 25-34 YAS ARALIGINDA

meslek hastaligi en fazla 40 - 44 yas

iS KAZALARINA ONEMLI BiR BOLUMU MAKINELERIN SEBEP OLDUGU KAZALAR
iS KAZALARINDA ZARAR EN COK EL VE PARMAKLARDA

MESLEK HASTALIKLARININ %62’si SiLiKOZ

YAKLASIK 24.000.000 i$ GUNU KAYBEDILDI

Yikleme yerleri ve

tasinacak yukiin boyutlarina uygun olarak tasarlanmasi, ¢alisanlarin diismesini

558 ap! '
rampalari yap onleyecek sekilde giivenli olmasi ve en az bir ¢ikis yerine sahip olmasi saglanir.
a) Kullanilmaya baslamadan dnce,
iskeleler asagida belirtilen b) Haftada en az bir kez,
559 durumlarda igveren c) Uzerinde degisiklik yapildiginda,
tarafindan kontrol raporu ¢) Belli bir stire kullanilmadiginda,
hazirlanir d) Sismik sarsinti, kuvvetli riizgarlar gibi olumsuz hava sartlarina veya denge ve

saglamhigini etkileyebilecek diger kosullara maruz kaldiginda
iskelelerde gecis amaciyla en az 60 santimetre genisliginde uygun korkuluk sistemleri

560 iskele bulunan gegitler kullanilir, tasiyici sisteme ait dairesel kesitli diisey ve yatay
elemanlarin anma dis ¢apinin en az 48,3 milimetre olmasi
asiri yik algilama sistemleri,

Giic tahrikli halath asma gﬂvenlik' otonjat"ik hiz algll.?ylu sistemler, . . '
561 . . . sistemleri  |en diistik ve en ylksek galisma seviyelerinde devreye girecek halat sonu sinir anahtarlari,
iskele sistemlerinde - . T
bulunur yapidan kaynaklanan tehlikeli durum varsa g¢arpismayi dnleyici diizenekler,

iskele platformunun yatay diizlemde kalmasini saglayan egim algilayicilar

562 dikey yasam hatti iskele sistemlerinde calisan sayisi kadar dikey yasam hatti olusturulur

563 yapi Kazi islerinde yagis sirasinda ¢alisma yapilmaz

s64 a01 Yikimdan dnce yapinin igindeki ve etrafindaki havagazi, su ve elektrik baglantilar

yap kesilir
is sagligi ve giivenligi Kamu kurum ve kuruluslari hari¢ ondan az ¢alisani bulunanlardan, ¢ok tehlikeli ve
565 hizmetlerinin tehlikeli sinifta yer alan isyerleri faydalanabilir.Sosyal Glivenlik Kurumu tarafindan
desteklenmesi finanse edilir.sorunlari ¢czmeye Bakanlik yetkilidir
566 | Calismaktan kaginma hakki kurula, kurulun bulunmadigi isyerlerinde ise isverene basvurur.

isveren is kazasi ve meslek

1)Butun is kazalarinin ve meslek hastaliklarinin kaydini tutar
2)isyerinde meydana gelen ancak yaralanma veya 6liime neden olmadigi halde isyeri

567 hastaliklarinin kayit ya da is ekipmaninin zarara ugramasina yol agcan
3)calisan, isyeri ya da is ekipmanini zarara ugratma potansiyeli olan olaylari
inceleyerek bunlar ile ilgili raporlari diizenler
is kazalarini kazadan sonraki 3 is giinii icinde
isveren is kazasi ve meslek Saglik hizmeti sunuculari veya isyeri hekimi tarafindan kendisine bildirilen meslek
568 | hastaliklarinin bildirim SGK hastaliklarini, 6grendigi tarihten itibaren 3 is giinii icinde

bildirir.

Saglk hizmeti sunuculari kendilerine intikal eden is kazalarini, yetkilendirilen saglik
hizmeti sunuculari ise meslek hastaligi tanisi koyduklari vakalari en geg 10 giin icinde
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569

saglik muayenelerinin
yapilmasini

1) ise girislerinde.

2) is degisikliginde.

3) is kazasi, meslek hastaligi veya saglik nedeniyle tekrarlanan isten uzaklasmalari,
sonra ise donuslerinde talep etmeleri halinde.

4) isin devami siiresince, isyerinin tehlike sinifina gére 1 - 3 - 5 yil araliklarla

570

Calisanlarin
bilgilendirilmesi

a) isyerinde karsilasilabilecek saghk ve giivenlik riskleri, koruyucu ve énleyici tedbirler.
b) Kendileri ile ilgili yasal hak ve sorumluluklar.
c) ilk yardim, olagan disi durumlar, afetler ve yanginla miicadele ve tahliye isleri konusunda

571

maden, metal ve yapi isleri

blylik endistriyel kazalarin olabilecegi isyerlerinde, risk degerlendirmesi yapiimamis
olmasi durumunda is durdurulur

572

Yayin zorunlulugu

1)Ayda en az 60 dakika is saghgi ve glivenligi, calisma hayatinda kayit disiligin
onlenmesi, sosyal glivenlik, isci ve isveren iliskileri konularinda uyarici ve egitici
mabhiyette yayinlar yapmak zorundadir.

2)Bu yayinlar, asgari 30 dakikasi 17:00-22:00 saatleri arasinda olmak {izere, 08:00-
22:00 saatleri arasinda yapilir

3) Bu saatler disinda yapilan yayinlar, aylk altmis dakikalik stireye dahil edilmez

573

Onleme

isyerinde yiiritilen islerin biitiin safhalarinda is saghgi ve giivenligi ile ilgili riskleri
ortadan kaldirmak veya azaltmak icin planlanan ve alinan tedbirlerin timuni

574

Risk degerlendirmesi;

tim isyerleri igin tasarim veya kurulus asamasindan baslamak zere
tehlikeleri tanimlama,

riskleri belirleme ve analiz etme,

risk kontrol tedbirlerinin kararlastiriimasi,

dokiimantasyon,

yapilan galismalarin giincellenmesi ve gerektiginde yenileme asamalari

575

Tehlikelerin tanimlanmasi

(1) Tehlikeler tanimlanirken galisma ortami, galisanlar ve isyerine iliskin ilgisine gore
asgari olarak asagida belirtilen bilgiler toplanir

(2) Tehlikelere iliskin bilgiler toplanirken ayni Gretim, yontem ve teknikleri ile Giretim
yapan benzer isyerlerinde meydana gelen is kazalari ve ortaya ¢ikan meslek
hastaliklari da degerlendirilebilir.

(3) Toplanan bilgiler 1siginda; is saghgi ve glivenligi ile ilgili mevzuatta yer alan
hikiimler de dikkate alinarak, ¢calisma ortaminda bulunan fiziksel, kimyasal, biyolojik,
psikososyal, ergonomik ve benzeri tehlike kaynaklarindan olusan veya bunlarin
etkilesimi sonucu ortaya cikabilecek tehlikeler belirlenir ve kayda alinir

(4) Calisma ortaminda bulunan fiziksel, kimyasal, biyolojik, psikososyal, ergonomik ve
benzeri tehlike kaynaklarinin neden oldugu tehlikeler ile ilgili isyerinde daha dnce
kontrol, 6lglim, inceleme ve arastirma ¢alismasi yapilir

576

Risklerin belirlenmesi ve
analizi

(1) Tespit edilmis olan tehlikelerin her biri ayri ayri dikkate alinarak bu tehlikelerden
kaynaklanabilecek risklerin hangi siklikta olusabilecegi ile bu risklerden kimlerin,
nelerin, ne sekilde ve hangi siddette zarar gorebilecegi belirlenir

(2) Toplanan bilgi ve veriler 1siginda isyerinin kisitlari gibi faktorler ya da ulusal veya
uluslararasi standartlar esas alinarak segilen yéntemlerden biri veya birkagi bir arada
kullanilarak analiz edilir.

(3) Isyerinde birbirinden farkli islerin yiritildigii béliimlerin bulunmasi halinde her
bir boltim igin tekrarlanir.

(4) Analizin ayri ayri bélimler icin yapilmasi halinde bolimlerin etkilesimleri de
dikkate alinarak bir bltilin olarak ele alinip sonuglandirilir.

(5) Analiz edilen riskler, kontrol tedbirlerine karar verilmek tizere etkilerinin
blytklugline ve dnemlerine gore en yiiksek risk seviyesine sahip olandan baslanarak
siralanir ve yazili hale getirilir.
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577

Risk kontrol adimlari

a) Planlama: blyikligine ve 6nemine gore siral hale getirilen risklerin kontroll
amaciyla bir planlama yapilir.

b) Risk kontrol tedbirlerinin kararlagtirilmasi: Riskin tamamen bertaraf edilmesi, bu
mumbkin degil ise riskin kabul edilebilir seviyeye indirilmesi igin :

1) Tehlike veya tehlike kaynaklarinin ortadan kaldiriimasi.

2) Tehlikelinin, tehlikeli olmayanla veya daha az tehlikeli olanla degistirilmesi.

3) Riskler ile kaynaginda miicadele edilmesi.

c) Risk kontrol tedbirlerinin uygulanmasi: Kararlastirilan tedbirlerin is ve islem
basamaklari, islemi yapacak kisi ya da isyeri bolim{, sorumlu kisi ya da isyeri bélimdi,
baslama ve bitis tarihi ile benzeri bilgileri iceren planlar hazirlanir. Bu planlar isverence
uygulamaya konulur.

¢) Uygulamalarin izlenmesi: Hazirlanan planlarin uygulama adimlari diizenli olarak
izlenir, denetlenir ve aksayan yonler tespit edilerek gerekli diizeltici ve dnleyici islemler
tamamlanir.

578

Risk kontrol adimlari

(1)Risklerin kontroliinde yukaridaki adimlar uygulanir

(2) Risk kontrol adimlari uygulanirken toplu korunma 6nlemlerine, kisisel korunma
onlemlerine gore dncelik verilmesi ve yeni risklere neden olmamasi saglanir.

(3) Belirlenen risk igin kontrol tedbirlerinin hayata gegirilmesinden sonra yeniden risk
seviyesi tespiti yapilir. Yeni seviye, kabul edilebilir risk seviyesinin tizerinde ise bu
maddedeki adimlar tekrarlanir.

579

Dokiimantasyon

(1) Risk degerlendirmesi asgari hususlari kapsayacak sekilde dokiimante edilir.

(2) Risk degerlendirmesi dokiimaninin sayfalari numaralandirilarak; gergeklestiren
kisiler tarafindan her sayfasi paraflanip, son sayfasiimzalanir ve isyerinde saklanir.
(3) Risk degerlendirmesi dokiimani elektronik ve benzeri ortamlarda arsivlenebilir.

580

Risk degerlendirmesinin
yenilenmesi

(1) cok tehlikeli, tehlikeli ve az tehlikeli sirasiyla en geg 2, 4 ve 6 yilda bir yenilenir.
(2) yeni risklerin, isyerinin tamamini veya bir bolimunu etkiliyor olmasi géz 6niinde
bulundurularak risk degerlendirmesi tamamen veya kismen yenilenir.

a) Isyerinin tasinmasi veya binalarda degisiklik yapilmasi.

b) isyerinde teknoloji, kullanilan madde ve ekipmanlarda degisiklikler

c) Uretim yénteminde degisiklikler olmasi.

¢) is kazasi, meslek hastaligi veya ramak kala olay meydana gelmesi.

d) Calisma ortamina ait sinir degerlere iliskin bir mevzuat degisikligi olmasi.

e) Calisma ortami Ol¢lim ve saghk gézetim sonuglarina gore gerekli gériilmesi.

f) isyeri disindan kaynaklanan yeni bir tehlikenin ortaya cikmasi.

581

Asil isveren ve alt isveren
iliskisinin bulundugu
isyerlerinde risk
degerlendirmesi

a) Her alt isveren, risk degerlendirmesi ¢alismalarini yapar veya yaptirir.

b) Alt isverenlerin risk degerlendirmesi konusunda ihtiya¢ duyduklari bilgi ve belgeler
asll isverence saglanir.

c) Asil isveren, alt isverenlerce yiratilen risk degerlendirmesi calismalarini denetler ve
bu konudaki ¢alismalari koordine eder.

d) Alt isverenler hazirladiklari risk degerlendirmesinin bir niishasini asil isverene verir.
Asil isveren; bu risk degerlendirmesi ¢alismalarini kendi galismasiyla bitinlestirir,
uygulandiginiizler, denetler ,uygunsuzluklarin giderilmesini saglar.

582

kanda kursun seviyesi

Baglayici biyolojik sinir deger: 70 pug Pb/100 ml kan.

Asagidaki durumlarda tibbi gozetim yapilr:

1. Havadaki kursunun, haftada 40 saat ¢alisma siiresine gére hesaplanmis, zaman
agirhkh ortalama konsantrasyonu 0.075 mg/m3 ten fazla ise,

2. Cahsanlarin kanindaki kursun seviyesi 40 pg Pb/100 ml kandan fazla ise.

583

KULLANIMI YASAK OLAN
KIMYASAL MADDELER

1-naftilamin ve tuzlan

2-aminodifenil ve tuzlar

3-Benzidin ve tuzlari

4-nitrodifenil

Bunlar 0,1 ve Gstinde kullanimi kesinlikle yasak, 0,1 alti kullanilabilir
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MESLEKI MARUZIYET SINIR

Gimis 0,01
Civa 0,02
inorganik kursun 0,15
Baryum, Nikotin 0,5
Hidrojen sulfit 7

*%%| DEGERLERI (TWA) Kloroform 10
Asetik asit 25
Naftalin 50
Kiimen 100
Aseton 1210
sss DEI?.OLAM.A TANKLARINI.N isyerlerinde, sivi oksijen, sivi argon ve sivi azot bulunan depolama tanklarinin
GUVENLIK MESAFELERI yerlestiriimesinde Ek-4’te belirtilen asgari giivenlik mesafelerine uyulur
ancak is ekipmani kapali iken yapilabilir. Bunun mimkiin olmadigi hallerde, bakim
586 |is ekipmaninin bakim isleri, isleri yarutilurken gerekli dnlemler alinir veya bu islerin tehlike boélgesi disinda
yapilmasi saglanir
Uzerinde calisan bulunan hareketli is ekipmani, normal calisma kosullarinda devrilme
riskine karsi;
587 a) Cihaz bir ceyrekten (90 derecelik ag1) fazla donmeyecek sekilde yapilmis olur
b) Bir ceyrekten fazla donlyorsa, lizerinde bulunan ¢alisanin etrafinda yeterli agiklik
bulunur
c) Ayni etkiyi saglayacak baska koruyucu yapi veya sistem bulunur
a) Surici icin kabin bulunur veya
forkliftlerin b) Forklift devrilmeyecek yapida olur veya
538 devrilmesinden c) Forkliftin devrilmesi halinde, yer ile forkliftin belirli kisimlari arasinda tasinan
kaynaklanan risklerin galisanlar igin, yeterli agiklik kalmasini saglayacak yapida
azaltilmasi igin ¢) Forklift, devrilmesi halinde strictinin forkliftin pargalari tarafindan ezilmesini
onleyecek yapida olur
N Sayet, calisma yerinin 6zelligi ve ylikseklik farkhhklarindan dolayi tasima kabininin
589 Yuklerin k:.;\Id|r|.|masmda diisme riski, alinan giivenlik dnlemlerine ragmen 6nlenemiyorsa, emniyet katsayisi
kullanilan is ekipmanlari . . > . . . L o
daha yuksek glivenlik halati ile teghiz edilip, her galisma glinii kontrol edilir
Kendinden hareketli veya 1)Mekanik olarak hareket ettirilen seyyar is ekipmanlarinda, ancak givenligin tam
590 bir bagka arag vasitasiyla olarak saglanmasi halinde galisan tagsinmasina izin verilebilir
hareket edebilen is 2)Calisma yerlerinde, ¢alisanlar igin givenlik ve saglik riski yaratmayacak yeterli hava
ekipmanlari saglanmasi sartiyla icten yanmali motorlu seyyar is ekipmani kullanilabilir
ancak disuk risk nedeniyle daha giivenli bir is ekipmani kullanimi gerekmiyorsa, kisa
591 El merdivenleri stre kullanilacaksa veya isverence degistirilmesi miimkiin olmayan isyeri kosullarinda,
sartlara uymak kaydiyla yliksekte yapilan ¢alismalarda kullanilabilir
Dismeleri 6nleyen toplu korumaya yonelik koruyucularin, 6zel bir isin yapilmasi igin
599 yiiksekte calisma g?gici c?larak kaldlr.llma5| gerg.ktiéi durumlarda, ayni korumayi saglayacak dig?r .
glvenlik dnlemleri alinir. Bu 6nlemler alinincaya kadar g¢alisma yapilmaz. Bu 6zel is
gegici veya kesin olarak tamamlandiktan sonra koruyucular tekrar yerine konulur
LPG yanginlari icin uygun sonduriict degildir.
Kopuk Kullanilmamasi Agir yaglara islenmemelidir.
593 . T . 4
Gereken Alanlar: Elektrik akimint iletir, sartel acikken islenmemelidir.
Gida maddeleri lizerine islenmemelidir. Gida maddelerinin nitelikleri bozulur.
Kuru kimyevi tozlar genellikle akaryakit yanginlarina sondirmede kullanilirlar. Ayni
504 Kuru Kimyevi Tozlarin zamanda elektrik akimini gegirmedikleri igin elektrikle ¢alisan makinelerle ilgili
Kullanilma Alanlari: akaryakit yanginlarinda da kullanilirlar. Demek ki kuru kimyevi tozlar B ve C sinifa
yanginlar icin etkili olmaktadirlar
Rafineriler, kimya labaratuvarlari, kimyasal madde depolari,
Boya ve vernik atolyeleri veya depolari,
505 Képuklerin Kullanilma Akaryakit depolama yerleri ve dolum istasyonlari

Alanlari:

Artik yaglarin dokildiigiu hendekler,
Akaryakit tankerleri, tanker, kargo ambarlari,
Hava alanlari, ugak hangarlari,gibi
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Yanginin Cesidi Sondurme Prensibi

A Sinifi Yanginiar

Kullanilacak Madde veya Malzemeler.
Su, su esash cihaziar, kuru kimyevi toziu

Sogutma cihazlar,
B Sinifi Yanginiar| Bodma Kum, toprak, kopukli, karbonhidrath ve kuru
kimyasal toziu cihazlaria yangin
sondriilebilir.
596 C Sinifi Yanginlar Yanici Maddenin Once yanici madde olan gaz musluc}undan
Ortadan Kaldiriimasi kapatimali, daha sonra efrafta tutusturdugu
ve yanmasina sebep oldugu maddelerin
cinsine uygun sondirme uygulanmalidir.
(Omegin: sogutma, bogma gibi.
D Sinifi Yanginlar| Kimyasal Reaksiyon Yanan metale uygun kimyasal sondurme
Sonucu sondurme maddesi kullaniimalidir.
A SINIFI: Odun, Kagit, Tekstil ve benzeri kumaslar. Sondiirme Elemani : Su
Sondirme Yéntemi : Sogutma
B SINIFI: Yanabilir sivilar ve sivilasabilir kati maddeler. Sondiirme Elemani :Kuru toz,
Kimyasal kopiik, Mekanik képuk, CO2 Hafif su buhar olusturan sivilar.
Séndirme Yéntemi :Bogma
597 C SINIFI: Gazlar ve Sivilastirnlmis Gazlar.Sondlrme Elemani :Kuru toz, Kimyasal buhar
olusturan sivilar, CO2
Séndirme Yéntemi :Bogma
D SINIFI: Metaller ,S6ndirme Elemani :Kuru toz, Kimyasal olarak 6zel formiile edilmis
toz.
Séndirme Yéntemi :Bogma
508 tozlar Organik tozlar: Bitkisel, hayvansal ve sentetik bilesenlerin tozlar
Z .
Inorganik tozlar: Metalik ,metalik olmayan, kimyasal ve dogal bilesenlerin tozlari
Kémir ocaklari ve gerekli goriilen yerlerde, tozumayi 6nlemek ve tozu bastirmak
Gzere su kullanilir; tas tozu serpilir.
Kémir tozu patlamasini 6nlemek icin kullanilacak tas tozunda % 5'den fazla kristal
599 Tag tozu serpme islemi yapida SiO2 bulunamaz
(sistleme), Kullanilacak tas tozu, olabildigince nem tutmayacak, silis icermeyecek, icinde %
1,5’dan ¢ok organik madde bulunmayacak
Sistleme havanin gidis yoninde yapllir.
Tas tozu kullanilan ocaklarda 6zel bir toz defteri tutulur
L Solunumla akcigerlere ulasarak biriken ve bunun sonucunda dokusal degisim
600 Fibrojen Toz 2. .
olusturarak akcigerlerde fonksiyonel bozukluk yapan tozlari
601 SFT: Solunum Fonksiyon Testini
602 PiB: is Sagligi ve Giivenligi Genel Miidiirliigii ve ISGUM personelinden olusan ve
iSGUM’de kurulu Pnémokonyoz izleme Birimini
bir vardiyada toplam 1 saati gecmeyen kisa streli tozlu calismalarda, kaynaginda
603 KKD toz maskesi Y p .. 8e¢ . Y salls ynag
yapilan tozla miicadele dnlemlerine yardimci arag olarak kullanilir.
€04 g6gus radyografileri belirtilen durumlarda ve isyeri hekimince belirlenen siklikta gogis radyografileri
35x35 cekilir.
. a) Kategori 0 olarak degerlendirilenlerin; aralikh muayenelerle takibinin yapiimasini,
Pnémokonyoz olgularinin . L . . . . . .
605 belirlenmesi b) Kategori 1 ve lizeri olarak degerlendirilenlerin; SGK tarafindan yetkilendirilen saghk
hizmet sunucularina sevkini saglar.
ASME STANDARDINA gére proses Akis Semasi Sembolleri
SEMBOL AKTIVITE
O OPERASYON
606 | akis semasi sembolleri ‘:I DENETLEME
D TASIMA
D GECIKME
; ; DEPOLAMA
1) Prosesler birinci derece dokiiman
607 OHSAS 18001 ) Pro rinct oku
2) Talimatlar ikinci derece dokimandir.
608 presbycisus Guriltiden kaynaklanan meslek hastalig
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609

1919 ILO (uluslararasi ¢alisma orgiti) kuruldu
610
1920 saglik bakanligi kuruldu
611
1930 hifzissthha kanunu gikarildi
612 L . . .
1932 Tlrkiye'nin ILOya katildigi tarih
613 . e
1937 3008 sayil is kanunu yirirlage girdi
614 ; . . .
1945 ISGGM Casgem blinyesine bagli olarak ¢calismaya basladi
615 .. 1 s el
1946 WHO (diinya saghk 6rgiti) kuruldu
616 o
1946 calisma bakanhgi kuruldu
617 - . o .
1948 Tirkiye'nin WHOya katildigi tarih
618 . . . oy
1950 avrupa insan haklari s6zlesmesi kabul edildi
619
1950 emekli sandigi kuruldu
620 . . . .. ..
1950 sanayi ve ticarette is teftisi hakkinda uluslararasi s6zlesme onaylandi
621 . . .
1954 avrupa insan haklari s6zlesmesini Tirkiye'de onayladi.
622 . T
1955 casgem ilk olarak bu yilda kuruldu adi casgem degildi.
623 -
1965 506 nolu ssk kanunu kabul edildi
624 .
1965 sosyal sigortalar kurumu kuruldu
625 o ) 3
1969 ISGUM ISGGM merkezine bagl olarak ¢alismaya basladi.
626 .
1971 1475 sayih is kanunu g¢ikarild
627
1971 bagkur kuruldu
628 g . .
1976 ILO nun Tirkiyede ilk ofisi Ankarada kuruldu.
629
1979 is teftis kurulu kuruldu
630 A . . . e
1983 toplu is s6zlesmesi kanunu ile sendikalar kanunu yurirliage girdi
631 : e . e ey
2003 ISGGM is saghgi ve glivenligi genel midirligi oldu
632
2003 1955 te baska adla kurulan CASGEM bu yilda esas adini aldi
633 . ey L
2003 4857 sayili is kanunu yirirlige girmistir.
634 .. .. . . . .
2007 OHSAS 18001 ISIG YONETIM SISTEMI GUNCELLENMESI
635
7.Nis diinya saglik glinG
636 L . ey
2012 6331 sayili is saghgi ve glvenligi kanunu yururlige girmistir.
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